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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа творческого объединения «Здравландия»  (далее – Рабочая программа) составлена на основе следующих нормативных документов:
· Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ;
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» от 05.03.2004 г. N 1089 (ред. от 19.10.2009 г., с изменениями от 31.01.2012 г.);
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.02.2012 г. № 74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования РФ от 9 марта 2004 года №1312»;
· Устав МБОУ «СШ №27»
· Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 от 29 декабря 2010 г. №189 (в редакции изменения № 1, утверждённые постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29. 06. 2011 г.)
· Указы Президента России «О неотложных мерах по обеспечению здоровья населения Российской Федерации», «Об утверждении основных направлений государственной социальной политики по улучшению положения детей в Российской Федерации».
· Учебный план МБОУ «СШ №27» на 2017-2018 учебный год.
· Календарный учебный график.
· Положение о рабочей программе МБОУ «СШ № 27».
Сведения о программе: Рабочая программа творческого объединения «Здравландия» (далее – Рабочая программа) составлена на основе Дополнительной общеобразовательной программы «Формирование культуры здоровья». (Физкультурно-спортивная направленность) Ориентирована на детей 10-12 лет. Автор А.Г.Макеева. Срок реализации: 1 год. 
	


Программа  построена на основании современных научных представлений о физиологическом, психологическом развитии ребенка этого возраста, раскрывает особенности соматического, психологического и социального  здоровья
Актуальность программы: Сегодня сохранение и укрепление здоровья детей — одна из главных стратегических задач развития страны. 
   	Реализация внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению – это обучение школьников бережному отношению к своему здоровью, начиная с раннего детства. В современных условиях проблема сохранения здоровья детей чрезвычайно важна в связи с резким снижением процента здоровых детей. Может быть предложено много объяснений складывающейся ситуации. Это и неблагоприятная экологическая обстановка, и снижение уровня жизни, и нервно-психические нагрузки и т.д. Весьма существенным фактором «школьного нездоровья» является неумение самих детей быть здоровыми, незнание ими элементарных законов здоровой жизни, основных навыков сохранении здоровья. Отсутствие личных приоритетов здоровья способствует значительному распространению в детской среде и различных форм разрушительного поведения, в том числе курения, алкоголизма и наркомании. Хотелось бы обратить особое внимание на воспитание полезных привычек как альтернативы привычкам вредным и формирование установок на ведение здорового образа  жизни. Здоровый образ жизни несовместим с вредными привычками, которые входят в число важнейших факторов риска многих заболеваний.
Реализация программы осуществляется в условиях Крайнего Севера и одной из главных задач в работе педагога является забота о сохранении и укреплении здоровья обучающихся. Здоровье – это не только отсутствие болезней, но и психологическая гармония человека, доброжелательные отношения с людьми, природой. Поэтому, необходимо помочь детям научиться не только выдерживать нагрузки и стрессы в период полярной ночи и зимы сроком в 9 месяцев, но и уметь в самой неблагоприятной обстановке оптимистически смотреть на мир и тем самым поддерживать крепкий фундамент своего физического и психического здоровья. Этому можно и нужно учиться.
Работа в этом направлении начинается на начальных этапах обучения и воспитания (в детских дошкольных учреждениях и начальной школе), продолжается в средней школе, а в дальнейшем сопровождает человека всю жизнь.  
 Сроки реализации программы
Срок реализации программы – 1 год.
Занятия проходят 1 раз в неделю протяжённостью 2 часа.  Всего за  учебный год – 68 часов.
Программа рассчитана на работу с детьми 10-12 лет в группах постоянного состава
Цель — формирование у обучающихся понимания значимости сохранения, укрепления здоровья и навыков здорового образа жизни.
Задачи:
1. Сформировать у детей необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни
2. Формировать у детей мотивационную сферу гигиенического поведения, безопасной жизни, физического воспитания
3. Обеспечить физическое и психическое саморазвитие
4. Дать участникам образовательного процесса представление о негативных факторах риска здоровью детей, о причинах возникновения зависимостей от психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье.
5. Научить использовать полученные знания в повседневной жизни.
Форма проведения занятий: беседы, лекции, семинары в сочетании с практическими занятиями, экскурсиями.






II. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Овладение курсом позволит учащимся:
 знать
· особенности человеческого тела и его здоровья;
· основные компоненты культуры здоровья и здорового образа жизни;
· основные пищевые вещества и их значение;
· позитивные и негативные факторы, влияющие на здоровье;
· разнообразие возможностей человека;
понимать
· пользу занятий физической культурой и спортом;
· необходимость безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья;
· новую лексику, связанную с темой здорового образа жизни;
уметь
· заинтересованно относиться к собственному здоровью;
· составлять режим дня; соблюдать гигиену;
· выполнять утреннюю зарядку, участвовать в оздоровительных мероприятиях;
· выполнять упражнения для профилактики простудных заболеваний, сколиоза, плоскостопия;
· включать в свой рацион питания полезные продукты;
· управлять своими эмоциями;
· разбираться в негативных факторах риска здоровья (сниженная двигательная активность,  курение,  алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания);
· беседовать с родителями на тему здоровья, здорового питания;
· наблюдать за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья(рост, масса тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);
· соблюдать правила техники безопасности.



















СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
Раздел 1.  Мир,  в котором мне хорошо (8 часов)
Тема 1. Введение. «Пусть всегда будет солнце…» Человек и окружающий мир (2 ч.). Инструктаж по ТБ.
Тема 2. «Условия, необходимые для жизни человека». (2 ч.) 
Тема 3.  Практикум  «Мир, в котором мне хорошо». (2 ч.)
Тема 4. Здоровье и болезнь. Гуманное отношение к физическим недостаткам. (2 ч.)

Питание. Тепло. Дом. Школа. Социум. Счастье. Уметь объяснить, что необходимо человеку для жизни.
Знать, чем отличается состояние здоровья от состояния болезни.
Лексика раздела: здоровье, болезнь, печаль, счастье, доброта, дом, любовь, мир, радость.

Раздел 2.  Изучаем свое тело (22 часа)
Тема 5. Особенности внешнего строения человека. Сходство и
отличия человека и животного. (2 ч.)
Тема 6. Части тела (голова, туловище, руки, ноги), их функции.(2 ч.) 
Тема 7. Внутренние органы и их функции. Показатели работы
организма: биение сердца (пульс), давление крови, дыхание, выделения и др.(2ч.)
Тема 8. Органы чувств, ощущения. Уход за кожей, глазами, зубами, ушами. (2 ч.)
Тема 9. Исследование «Почему нужно чистить зубы? Гигиенические правила.(2 ч.) 
Тема 10. Психические процессы: внимание, память, мышление. (2 ч.)
Тема 11. Сон и его значение. (2 ч.)
Тема 12. Рост и развитие человека, периодизация развития. (2 ч.)
Тема 13. Измерение показателей работы организма. Практикум: (измерить давление, измерить температуру тела, подсчитать пульс, подсчитать число дыхательных движений до и после выполнения физической работы). (2 ч.)
Тема 14. Гигиена труда и отдыха. (2 ч.)

Тема 15. Профилактика инфекционных заболеваний. Представление об иммунитете. Прививки. (2 ч.)

Гигиена тела. Кожа. Её предназначение. Уход за кожей, волосами и ногтями. Выбор одежды и обуви в соответствии с погодными условиями и индивидуальными особенностями. Гигиена полости рта. Общее представление о строение ротовой полости, временные и постоянные зубы. Прикус и вредные привычки, нарушающие его. Факторы риска развития стоматологических заболеваний. Уход за зубами (горячее и холодное, посещение стоматолога, что вредит зубам и что им полезно).
Гигиена труда и отдыха. Периоды изменения работоспособности. Режим дня. Субъективные и объективные признаки утомления. Активный и пассивный отдых. Чередование видов деятельности. Сон. Гигиена органов зрения, факторы, приводящие к утомлению. Работа и игра на компьютере (правила). Как правильно смотреть телевизор. Как правильно пользоваться сотовым телефоном.

Лексика раздела: мозг, мышление, внешнее строение, части тела, руки, ноги, плечо, предплечье, кисть, бедро, голень, стопа, туловище, спина, живот, грудь, шея, голова, лицо, лоб, затылок, внутреннее строение, скелет, мышцы, органы, головной мозг, сердце, пульс, давление, потоотделение, лёгкие, почки, желудок, кишечник, давление, усталость, инвалиды, помощь, зрение, яркость, четкость, вкус, слух, обоняние, аромат, осязание, внимание, память, рост, развитие.
Раздел 3. Питание и здоровье (16 часов)
Тема 16. Представление об основных пищевых веществах, их значение для здоровья, важнейшие пищевые источники. Витамины. (2 ч.)

Тема 17. Как происходит пищеварение. Режим питания. (2 ч.)

Тема 18. Непереносимость отдельных продуктов и блюд. (2 ч.)

Тема 19. Традиции приёма пищи в разных странах. Правила поведения за столом. (2 ч.)


Тема 20. Золотые правила питания.Что нужно есть в разное время(2 ч.)

Тема 21. Питание и спорт. (2 ч.)

Тема 22. Гигиена питания (обработка пищевых продуктов перед употреблением, хранение пищевых продуктов, сроки годности).
Экскурсия на кухню школьной столовой. Составление памятки по безопасному поведению на кухне. (2 ч.)

Тема 23. Практикум «Классный завтрак». Составление меню для зимнего и летнего дня. (2 ч.)
Представление об основных пищевых веществах, их значение для здоровья, важнейшие пищевые источники. Витамины. Как происходит пищеварение. Режим питания. Непереносимость отдельных продуктов и блюд. Традиции приёма пищи в разных странах. Правила поведения за столом. Золотые правила питания (тщательно пережёвывать пищу, не переедать, есть в одно и то же время, есть свежеприготовленную пищу). Что нужно есть в разное время. Питание и спорт. Как правильно накрыть стол.
Какую пищу можно найти в лесу. Гигиена питания (обработка пищевых продуктов перед употреблением, хранение пищевых продуктов, сроки годности).

Лексика раздела: здоровое питание,  диетолог, питательные вещества, пищевые источники, гигиена питания, витамины, белки, жиры, углеводы, аминокислоты, минеральные соли и микроэлементы, срок годности.


Раздел 4. Медицинские услуги (6 часов)
Тема 24. Работа врача. Поликлиника и вызов врача на дом. (2 ч.)

Тема 25. Где проконсультироваться по поводу возникшей неотложной
ситуации. Полис медицинского страхования. Посещение врача(2 ч.)

Тема 26. Осторожное обращение с лекарствами, которые хранятся дома. (2 ч.)

Изучение списка врачей детской районной поликлиники.
Служба «03», неотложная помощь, служба спасения.
Составление памятки с адресами и телефонами медицинской помощи.
Знать, в каких случаях необходимо обратиться за экстренной медицинской помощью, куда и когда можно обратиться.
Понимать, чем отличаются врачи разных специальностей.
Не бояться обращений к врачу.
Лексика раздела:
Врач, педиатр, лор, невролог, окулист, хирург, медицинская сестра, анализы, диагноз, рецепт, аптека, лекарства, назначения врача, постельный режим, здоровый образ жизни.

Раздел 5. Проблема употребления психоактивных веществ (10 часов)

Тема 27. Общее представление о психоактивных веществах. Почему люди употребляют психоактивные вещества? (2 ч.)

Тема 28. Вред табачного дыма. (2 ч.)

Тема 29. Что такое алкоголь и чем опасно его употребление. (2 ч.)

Тема 30. Поведение с людьми, употребляющими психоактивные вещества. (2 ч.)

Тема 31. «Что бы сбились мечты» коллективная работа (плакат) (2 ч.)

Общее представление о психоактивных веществах. Почему люди употребляют психоактивные вещества. Вред табачного дыма. Что такое алкоголь и чем опасно его употребление. Поведение с людьми, употребляющими психоактивные вещества.

Лексика раздела: психоактивные вещества, здоровый образ жизни.

Раздел 6. Интересы и увлечения (6 часов)

Тема 32. Человек — творец. Разнообразие возможностей(2 ч.)

Тема 33. Человек — творец. Разнообразие возможностей(2 ч.)

Тема 34. Проект «Разнообразие возможностей» (2 ч.)
Человек — творец. Разнообразие возможностей. Наука и искусство. Музыка. Живопись. Архитектура. Спорт. Коллекционирование. Игры. Другие занятия людей.
Лексика раздела: творец, творчество, искусство,  возможности, талант, развитие, индивидуальность.
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ:
1. Антропова, М.В., Кузнецова, Л.М.  Режим дня школьника. М.: изд. Центр «Вентана-граф». 2002.- 205 с.
2. Бабкина, Н.В. О психологической службе в условиях учебно-воспитательного комплекса // Начальная школа – 2001 – № 12 – С. 3–6.
3. Дереклеева, Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 классы. – М.: ВАКО, 2007 г. - / Мастерская учителя.
4. Захаров. А.Н. Как предупредить отклонения в поведении детей. М. 2005. - 85 с.
5. Карасева, Т.В. Современные аспекты реализации здоровьесберегающих технологий // Начальная школа – 2005. – № 11. – С. 75–78.
6. Ковалько, В.И. Школа физкультминуток (1-11 классы): Практические разработки физкультминуток, гимнастических комплексов, подвижных игр для младших школьников. – М.: ВАКО, 2007 г. – / Мастерская учителя.
7. Невдахина, З.И. Дополнительное образование: сборник авторских программ / ред.-сост. З.И. Невдахина. - Вып. 3.- М.: Народное образование; Ставрополь: Ставропольсервисшкола, 2007. – 134 с.
8. Синягина, Н.Ю. Как сохранить и укрепить здоровье детей: психологические установки и упражнения [Текст] / Н.Ю. Синягина, И.В. Кузнецова. – М.: Владос, 2003. – 112 с.
9. Смирнов Н.К. Здоровьесберегающие образовательные технологии в работе учителя и Школы. М.: АРКТИ, 2003. – 268 с.
10.  Смирнов Н.К.  Здоровьесберегающее сопровождение воспитательно-образовательного процесса.
11. Якиманская, И.С. Личностно-ориентированное обучение. – М.:  1991. – 120 с.
12.  Безруких М. М. , Филиппова Т.А, Макеева А.Г.  Разговор о правильном питании / Методическое пособие.- М.: ОЛМА-ПРЕСС, 2004. – 80 с.
13.   Безруких М. И. , Сонькин В. Д. , Фарбер Д.О.  Возрастная физиология. М., 2002, 414 с.
14.   Коростелев Н. Б. Воспитание здорового школьника: Пособие для учителя / Под ред. В.Н. Кардашенко.- М.: Просвещение, 1986.- 176 с.
15.  Кардашенко В.Н. Гигиена детей и подростков-М., Медицина, 1980, 
16.  Долецкий С. Я.  Берегите детей (О предупреждении детского травматизма). М., Медицина, 1978
17. «Все цвета, кроме чёрного» - организация педагогической профилактики наркотизма среди  школьников. «Вентана – Граф», Москва, 2002. Средства обучения
18. Фильмы, книги, картины (пейзажи, натюрморты, иллюстрации к сказкам и др.), музыкальные композиции для проведения подвижных игр, зарядки.
Возможные средства обучения:
1. Сборно-разборная модель человека. 
2. Таблицы: внешнее и внутреннее строение тела человека, 
3. Картины Жана Рау(Jean Raoux) из серии «Пять чувств»: Зрение, Слух, Вкус, Обоняние и Осязание. 
4. Музыкальные композиции для проведения подвижных игр.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	
	68 часов, 2 часа в неделю

	№ п/п
	Дата
	Тема

	
	план
	факт
	

	1.  Мир,  в котором мне хорошо 

	1
	05.09
	
	Вводное занятие. «Пусть всегда будет солнце!» Инструктаж ТБ.

	2
	12.09
	
	Условия, необходимые для жизни человека. Творческое задание «Планируем день»

	3
	19.09
	
	Практикум «Мир, в котором мне хорошо»

	4
	26.09
	
	Здоровье и болезнь. Гуманное отношение к физическим недостаткам

	2.  Изучаем свое тело 

	5
	03.10
	
	Особенности внешнего строения человека. Сходство и
отличия человека и животного.

	6
	10.10
	
	Части тела (голова, туловище, руки, ноги), их функции 

	7
	17.10
	
	Внутренние органы и их функции. Показатели работы
организма: биение сердца (пульс), давление крови, дыхание, выделения и др.

	8
	24.10
	
	Органы чувств, ощущения. Уход за кожей, глазами, зубами, ушами.

	9
	31.11
	
	Исследование «Почему нужно чистить зубы? Гигиенические правила.

	10
	14.11
	
	Психические процессы: внимание, память, мышление. Тренировка памяти (игра).

	11
	21.11
	
	Сон и его значение

	12
	28.11
	
	Рост и развитие человека, периодизация развития

	13
	05.12
	
	Практикум. Измерение показателей работы организма. (измерение давления, измерить температуры тела, подсчитать пульс, подсчитать число дыхательных движений до и после выполнения физической работы).

	14
	12.12
	
	Гигиена труда и отдыха

	15
	19.12
	
	Профилактика инфекционных заболеваний. Представление об иммунитете. Прививки.

	
3.  Питание и здоровье 

	16
	26.12
	
	Представление об основных пищевых веществах, их
значение для здоровья, важнейшие пищевые источники. Витамины

	17
	16.01
	
	Как происходит пищеварение. Режим питания

	18
	23.01
	
	Непереносимость отдельных продуктов и блюд

	19
	30.01
	
	Традиции приёма пищи в разных странах. Правила поведения за столом.


	20
	06.02
	
	Золотые правила питания.
Что нужно есть в разное время

	21
	13.02
	
	Питание и спорт

	22
	20.02
	
	Гигиена питания (обработка пищевых продуктов перед употреблением, хранение пищевых продуктов, сроки годности).
Экскурсия на кухню школьной столовой. Составление памятки по безопасному поведению на кухне.


	23
	27.02
	
	Практикум «Классный завтрак». Составление меню для зимнего и летнего дня.


	4. Медицинские услуги 
 

	24
	05.03
	
	Работа врача. Поликлиника и вызов врача на дом.
Служба «03», неотложная помощь, служба спасения.

	25
	19.03
	
	Где проконсультироваться по поводу возникшей неотложной
ситуации. Полис медицинского страхования. Посещение врача


	26
	26.03
	
	Осторожное обращение с лекарствами, которые хранятся дома

	5. Проблема употребления психоактивных веществ 


	27
	02.04
	
	Общее представление о психоактивных веществах. Почему люди употребляют психоактивные вещества?


	28
	09.04
	
	Вред табачного дыма.


	29
	16.04
	
	Что такое алкоголь и чем опасно его употребление.


	30
	23.04
	
	Поведение с людьми, употребляющими психоактивные
вещества.


	31
	30.04
	
	«Что бы сбились мечты» коллективная работа (плакат)

	6. Интересы и увлечения 

	32
	07.05
	
	Человек — творец. Разнообразие возможностей

	33
	14.05
	
	Человек — творец. Разнообразие возможностей. 


	34
	21.05
	
	Проект «Разнообразие возможностей»
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