[image: image1.jpg]POCCHICKAS OEJIEPALINS
MYHULIMITAJIBHOE OBPA30BAHUE 'OPOJ[ HOPUJILCK
MYHUILIUITAJIBHOE BIOJDKETHOE OBIIEOBPA3OBATEJILHOE YUYPEXJIEHUE

«CPEJIHSS HIKOJIA No 27»
2663330, KpacHosipckuii kpaii, r. Hopuabcka, p-n Tanunax, yi. Muxauna Kpasua, nom 8A, a/s 906
Ten.(npuemHas): (3919) 373-742, ten./pakc: (3919) 373-742 E-mail: mboy27@yandex.ru

PaccmoTpeHo: NP IA10:
Ha MO pykosoaureseii TO cdppekTopa MBOY «CII Ne 27
[Iporokon Ne 4/ B.B. Spouxas

O» 0 2017r. L3 A 2017
Pyxaposresis MO \ . G0 IPUKA30M
é/Z/Z;E.A. MamoHTOBa M@-f {1501 31 OF LO/F

- Y #

Padouas nporpamma

TBOPUYECKOIr0 00LeIHHEeHH I
«MBI - KABAYATA)

Hamnpasienue: Xy10mKecTBeHHO-ICTeTHYECKOE
Bospact: 12-13 Jier
Cpoxk peanuzanun nporpamMmsi: 3 roga (1 rox)

KonnuecTBo yueOHBIX yacoB: 136 yacoB B roj, 4 4yaca B HeIeJII10.

N

4
Pabouyro nporpammy cocraBuia % 17 Kysuenosa O.I".

( foHics) (pactum(poBKa rnoarnmcH)
(i

r. Hopunbck, 2017




СОДЕРЖАНИЕ
	1. Пояснительная записка ………………………………………………
	3 - 4

	2. Содержание программы ……………………………………………...
	5 - 7

	3. Требования к уровню подготовки обучающихся ………………….
	8

	4. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса …
	9

	5. Календарно-тематический план …………………………………….
	10 - 13


I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.


Изучение хореографии в кадетском классе направлено на освоение культуры бального танца, которая включает в себя историко-бытовой, классический европейский танец и бальный танец на народной основе. Вспомогательным средством овладения техникой и манерой исполнения бального танца являются элементы народного танца, классического танца, общеразвивающие и специальные тренировочные упражнения. Изучение хореографии рассматривается как средство физического, эстетического и этического воспитания. Программа по хореографии имеет художественно-эстетическую направленность и предназначена для обучающихся казачьих кадетских классов общеобразовательной школы. Специфика данной программы позволяет комплексно решать задачи духовно-нравственного и гражданско-патриотического образования и воспитания.


Цель: способствовать развитию творческого потенциала обучающихся, формированию нравственно-эстетических и патриотических идеалов личности в процессе обучения искусству хореографии в рамках изучения танцевальной культуры казачества.


Задачи:

1. Развитие творческого воображения, художественного мышления на основе знакомства с танцевальной культурой сибирского казачества.

2. Формирование танцевальных знаний, умений, навыков, музыкально-танцевальных способностей по средствам овладения и освоения элементов народного танца.

3. Обучение пониманию образного языка танца в сочетании с музыкой, с учетом культурно-исторического своеобразия традиционной культуры казачества.

4. Воспитание личности ребенка через эстетическую и нравственную силу хореографического искусства, пробуждение в них гражданской и творческой инициативы, уважительного отношения к культурному наследию российского казачества.


При составлении рабочей  программы использован опыт ведущих специалистов хореографии, учтены современные тенденции.  Автором программы использовалась методическая литература, базовые программы, личный опыт работы. Рабочая программа творческого объединения «Мы - казачата» (далее – Рабочая программа) составлена на основе Дополнительной общеобразовательной программы «Основы хореографии» (хореография) культурологической направленности. Ориентирована на детей 12-13 лет. Срок реализации: 3 года. Автор:  Шамко Людмила Федоровна, преподаватель дополнительного образования, хореограф.

Рабочая программа творческого объединения «Мы - казачата» (далее – Рабочая программа) составлена на основе следующих нормативных документов:

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ;

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.02.2012 г. № 74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования РФ от 9 марта 2004 года №1312»;

- Устав МБОУ «СШ №27»

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 от 29 декабря 2010 г. №189 (в редакции изменения № 1, утверждённые постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29. 06. 2011 г.)

- Положение о рабочей программе МБОУ «СШ № 27». 

II. СОДЕРЖАНИЕ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
Учебно-тематический план первого года обучения 
для кадетского казачьего класса «Мы – казачата» 
	№
	Содержание и виды работы
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Введение. Вводное занятие
	1
	1
	-

	2.
	Элементы хореографической азбуки (основы русского народного танца). Упражнения на середине зала.
	20
	1
	19

	3.
	Элементы хореографической азбуки (основы русского народного танца). Упражнения у станка.
	20
	1
	19

	4.
	Элементы русского народного танца (характерные для казачьих плясок).
	36
	0
	36

	5.
	Трюковые элементы - шермиции.
	10
	1
	9

	6.
	Танцевальные комбинации, этюды.
	24
	0
	24

	7.
	Техника безопасности
	1
	1
	

	8.
	Постановочная и репетиционная деятельность.
	24
	0
	24

	ИТОГО:
	136
	5
	131


1. Вводное занятие – 1 час
План работы. Знакомство с репертуаром.  Дисциплина,  внешний  вид, гигиена  и техника безопасности на уроках хореографии. 
2. Элементы хореографической азбуки (основы русского народного танца). Упражнения на середине зала – 20 часов
Теория: Элементы хореографической азбуки (основы русского народного танца). Мелодия и темп. Танцевальный рисунок. Правила перестроения из одной фигуры в другую.
Практика: Основные положения рук. Подготовительное положение. 1-е положение; 2-е положение; 3-е положение; 4-е положение. Основные позиции ног: Пять прямых позиций; Четыре свободные позиции; Две закрытые. 

3. Элементы хореографической азбуки (основы русского народного танца). Упражнения у станка – 20 часов
Теория: Элементы хореографической азбуки .  Мелодия и темп. Тренировка суставно-мышечного аппарата ребенка: осанка, опора, выворотность, эластичность и крепость голеностопного и тазобедренного суставов. Позиции рук и ног.
Практика:                                                                                                                      
1. Подготовка к началу движения (preparation). 
2. Переводы ног из позиции в позицию;  
3. Приседания по 1-й, 2-й и 3-й открытым позициям;   
4. Выведение ноги на носок, каблук, носок (battements tendus) из 1-й и 3-й открытых позиций вперед, назад и в сторону;                                                  
5. Маленькие броски (battements tendus jetes) вперед, в сторону и назад из 3-й открытой позиции;                                                                                         
6. Подготовка к «веревочке», скольжение работающей ноги по опорной;  
7. Опускание на колено на расстоянии стопы от опорной ноги;                                
8. Растяжка из 1-й прямой позиции в полуприседании и полное приседание на опорной ноге, стоя лицом к станку.

4. Элементы русского народного танца (характерные для казачьих плясок) – 36 часов
Практика:

1. Раскрывание и закрывание рук: а) одной руки, б) двух рук, в) поочередное раскрывание рук, г) переводы рук из одного положения в другое.

2. Поклоны: а) на месте без рук и с руками, б) поклон с продвижением вперед и назад.

3. Шаг простой (бытовой); а) вперед с каблука, б) с носка.

4. Простой русский шаг; а) назад через полупальцы на всю стопу, б) с притопом и продвижением вперед, в) с притопом и продвижением назад.

5. Припадание в сторону по з-й свободной позиции, в перед и назад по 1-й прямой.

6. Шаг с притопом  «в две ножки» - с припаданием на одну ногу и легким притопом другой ноги, по первой прямой позиции (на месте и с продвижением).

7. Подскоки на месте, с продвижением вперед и назад.

8. Боковой бег в правую и левую стороны (галоп).

9. Боковые перескоки по 1-й прямой позиции с переступанием.

10. Боковые перескоки по 3-й свободной позиции с переступанием и выносом ноги вперед на ребро каблука.

11. Перескоки с ноги на ногу на всю стопу (подготовка к дробям).

12. «Ковырялочка» с двойным притопом и тройным притопом.

13. Повороты на трех шагах в правую и в левую стороны.

14. «Ключ» простой (с переступаниями).

15. Хлопки и хлопушки (для мальчиков): одинарные, двойные, тройные - фиксирующие и скользящие удары (в ладоши, по бедру и по голенищу сапога).

16. Присядки (для мальчиков).

       а) подготовка к присядке (плавное и резкое опускание вниз) по 1-й прямой и свободной позициям.

       б) Подскоки на двух ногах по 1-й прямой и свободной позициям «Мячик».

       в) Присядки на двух ногах по 1-й прямой и свободной позициям, с вынесением ноги на каблук вперед и в сторону.

5. Трюковые элементы (шермиции) – 10 часов
Теория: Знакомство с трюковыми элементами в казачьем танце. Просмотр видеоматериала – методики исполнения упражнений с предметами (пика, сабля, нагайка).

Практика: 
Трюковые элементы:                                                                                               
а) вращение пики двумя руками, на месте базовый элемент;                                               б) вращение сабли («восьмерка» перед собой)                                                                             в) прыжки, через нагайку двумя ногами вперед и обратно.
6. Танцевальные комбинации, этюды – 24 часа
Практика: Упражнения на ориентировку в пространстве: движение в колонны по одному с разных сторон по диагонали, с переходом в центре «через одного»; перестроение из одного круга в два; перестроение из двух кругов в "корзиночку". 
7. Техника безопасности – 1 час

Теория:  Правила поведения на занятии. Гигиенические требования. Требования  к форме занимающихся. Т.Б. на дорогах и общественных местах.  Правила  антитеррористической и противопожарной безопасности.

8. Постановочная и репетиционная деятельность – 24 часа
Практика: Постановочная и репетиционная работа танцевальных композиций: «Полонез», «Варенька», «Ой-ся, ты ой-ся», «Мы казачата»
III. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ

Формы и виды контроля:

Текущий контроль - осуществляется поурочно в течение  учебно-тренировочной работы.  

Промежуточный контроль - осуществляется в форме показательного занятия по итогам полугодий. 

Итоговый контроль - осуществляется по итогам концертной и конкурсной деятельности. 

Критерии освоения содержания  программы

- постановка корпуса (правильная осанка, апломб);

- постановка рук (соблюдение позиций и промежуточных положений);

- постановка ног (работа стопы, мышечная сила ног, соблюдение позиций);

- координация всего двигательного аппарата, и музыкально-ритмическая   координация движений;

- грамотное исполнение движений  и танцевальных комбинаций;

- музыкальность, танцевальность, эмоциональность:

- манера и характер.

Прогнозируемые результаты

Знать:

- особенности танцевальной культуры сибирских казаков в историческом контексте;
- особенности  фольклора сибирского казачества;
- особенности одежды и стилистику сценического казачьего костюма. 
Уметь:

- сознательно управлять своим телом, координировать работу всего двигательного аппарата при исполнении танцевальных движений и композиций;
- обладать пластикой и выразительностью движений в соответствующей народной манере; 
- свободно и уверенно чувствовать себя на сцене. 
Владеть:

- навыком ансамблевого исполнения; 
- культурой общения с партнером по сцене; 
- эмоциональной отзывчивостью и манерой исполнения.
IV. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА.

Список литературы, используемый педагогом:

1. Гафт А.М. Исправление дефектов осанки на занятиях хореографией. Профилактика травматизма. Самомассаж. Ханты-Мансийск, 1997.

2. Горский В.А. Методологическое обоснование содержания, форм и методов деятельности педагога дополнительного образования // Дополнительное образование. 2003. №7.

3. Гусев Г.П. Методика преподавания народного танца. Упражнения у станка. М., 2004.

4. Гусев Г.П. Методика преподавания народного танца. Этюды. М., 2004.

5. Есаулов И.Г.  Устойчивость и координация в хореографии. Ижевск, 1992.

6. Зацепина К. и Климов А. Народно-сценический танец. М., 1976.

7. Захаров Р. Страницы педагогического опыта. М., 1983.

8. Казачество в истории России: материалы всерос. науч.-практ. конф. (3-4 окт. 2007 г., Москва),  Казачество Сибири: от Ермака до наших дней (история, язык, культура): матер. междун. науч.-прак. конф. (Тюмень, 31 октября 2009).

9. Кашина Н.И.  Музыка в системе воспитания и образования казачества Урала и  Оренбуржья: история и современность: монография. Екатеринбург, 2011.

10. Климов А. Основы русского народного танца. М., 1981.

11.  Кукушин В.С. Современные педагогические технологии / пособие для учителя. Ростов-на-Дону, 2003.

12. Лукьянова Е.А. Дыхание в хореографии. М., 1979.

13. Основы подготовки специалистов-хореографов. Хореографическая педагогика: учеб. пособие. СПб., 2006.

14. Тарасова Н.Б. Теория и методика преподавания народно-сценического танца., СПб. 1996.

15. Ткаченко Т. Народный танец. М., 1967.
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1. http://do2.gendocs.ru/docs/index-428579.html
2. http://knowledge.allbest.ru/pedagogics/3c0a65625a3ad68a4c43a88421316c36_0.hhtm
3. http://www.jurnal.org/articles/2008/ped40.html
4. http://cyberleninka.ru/article/n/innovatsionnye-i-netraditsionnye-pedagogicheskie-tehnologii-v-obuchenii-shkolnikov-horeografii
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