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ПРОГРАММА «Сделай себя сам» для учащихся 7 классов.

I.	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

      Программа «Сделай себя сам» является составной частью авторской  Программы «Самосовершенствование личности школьника» Г.К. Селевко.

Рабочая программа творческого объединения составлена с учетом следующих нормативных документов:
· Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ;
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» от 05.03.2004 г. N 1089 (ред. от 19.10.2009 г., с изменениями от 31.01.2012 г.);
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.02.2012 г. № 74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования РФ от 9 марта 2004 года №1312»;
· Устав МБОУ «СШ №27»
· Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 от 29 декабря 2010 г. №189 (в редакции изменения № 1, утверждённые постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29. 06. 2011 г.)
· Учебный план МБОУ «СШ №27» на 2016-2017 учебный год.
· Календарный учебный график.
· Положение о рабочей программе МБОУ «СШ № 27». 

Целесообразность программы
      Одно из примечательных явлений подросткового возраста – начало процесса сознательного самовоспитания. Подросток начинает  задумываться над возможностями влияния на свои физические и личностные качества и предпринимать для достижения этой цели сознательные, целенаправленные усилия. Самовоспитание – это процесс намеренного изменения, возведение человеком самого себя на более высокую ступень физического, духовно-нравственного, социального и творческого развития.
      Возрастные особенности шестиклассников (11-12 лет) объясняются прежде всего резким повышением интереса к своей внешности, своему «Я-физическому». Остро переживается угловатость движений, особенности черт лица, худоба или излишний вес, что в какой-то степени определяет популярность у сверстников и формирует самооценку личности.
      Шестой класс – время, когда осознанно формируется внутренний мир подростка, он вырабатывает свои принципы деятельности, общения. Значимым становится стремление к дружбе, рыцарству, романтизму, пробуждается интерес к объяснению поведения и проблемам внутренней жизни человека. Общение подростков превращается в самостоятельный вид деятельности. Совместная деятельность помогает «поиску себя» среди других. Общение для подростка в этом возрасте чрезвычайно важно – из него он получает ценнейшую информацию, оценивает себя и других, ориентируется на мнение коллектива, оценки сверстников, становится наиболее значимым. Очень важно в это время подсказать средства самовоспитания, которые помогут подростку сориентироваться в выборе вариантов ощущения своей значимости. Необходима активная деятельность классного коллектива – среды обитания, создающей условия для самореализации, формирования положительной «Я-концепции».
      Организация внешней части учебно-воспитательного процесса (воспитание) должна способствовать появлению у детей внутреннего процесса самовоспитания, включающего следующие элементы:
    - собирание своего образа «Я»: способности, возможности, умения;
    - осознание своих проблем и определение своего направления движения;
    - свободный выбор нравственных целей;
    - культивирование положительных чувств веры в свои силы, надежды на преодоление препятствий;
    - искоренение в себе страха, зависти, уныния, вредных привычек;
    - устремленность к решению задачи;
    - самоконтроль, критический самоанализ своих успехов и достижений;
    - умение корректировать программу своих действий.

Программа  «Сделай себя сам»  рассчитана на 1 учебное занятие в неделю в течение года и направлена на решение следующих задач.
Цель – формирование человека, способного к самовоспитанию и саморазвитию.
Задачи:
· побудить ученика к самовоспитанию;
· ознакомить с понятиями: самовоспитание, воля, самоконтроль, самообладание, самовоздержание;
· формировать мотивы самовоспитания;
· раскрыть возможности человека в его стремлении стать лучше;
· помочь обучающимся овладеть приемами самовоспитания, методами работы над собой;
· формировать первоначальные умения по самовоспитанию, постановке перед собой целей и задач, организации режима, контроля над собой, волевого поведения;
· пробудить в ребенке веру в свои силы, в возможность стать лучше;
· создать у учащихся первый опыт самовоспитания;
· составить индивидуальную программу самовоспитания.
В соответствии с нормами Сан ПиН 2.4.4.1251 – 03 наполняемость в группах предполагает состав учащихся от 10 до 15 человек.
Сроки реализации программы внеурочной деятельности – 34 часа.





































II.      СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
1. Понятие о процессах воспитания и самовоспитания.
Теория.   Роль и возможности самовоспитания в развитии личности. Внутренние мотивы самовоспитания: неудовлетворенность собой, стремление развить свои индивидуальные данные, здоровое честолюбие.
Деятельность и ее роль в воспитании и самовоспитании. Этапы деятельности: целеполагание, планирование, реализация цели (содержание), результат (анализ). Основные направления самовоспитания: нравственное, эстетическое, трудовое, умственное и физическое самовоспитание.
Самовоспитание как волевой процесс. Роль целевых установок и привычек в волевых усилиях. Слабоволие, упрямство, особенности их проявления и коррекция. (3ч)
Практика. Беседа и диалог на основе выдвигаемых идей, мыслей, практических ситуаций. (1ч)
2. Нравственное самовоспитание.
Теория. Основные понятия нравственности: добро, зло, справедливость, честь, достоинство, верность, долг, ответственность, милосердие, великодушие, стыд, совесть, счастье, свобода. Нравственность и мораль. Мораль общечеловеческая, религиозная, этническая, групповая. Моральные кодексы: рыцаря, джентльмена, самурая, русского интеллигента-дворянина, средневековой русской семьи (Домострой). Современная мораль. Баланс между «могу-хочу-надо». (11ч)
Практика. Сравнивать себя с другими людьми. Определять общие и различные нравственные качества людей. Сочинения «Я в прошлом, настоящем и будущем». Разбор социальных ситуаций-проб. (3ч)
3. Программа самовоспитания.
Теория. Условия, средства и организация самовоспитания. Программа самовоспитания юноши Л.Н. Толстого. Планирование работы над собой. Личные правила самовоспитания, самообязательство. Личный образ жизни. Правила самовоспитания и девизы, стиль жизни, режим, традиции, упражнения. (5ч)
Практика. Разработка правил поведения: в школе, на уроке, на переменах, в общественных местах, на массовых мероприятиях и праздниках. Диспут «Можем ли мы считать себя взрослыми?» (2ч)
4. Организация (методы) самовоспитания.
Теория. Самоконтроль, самоотчет. Режим дня и его роль в организации самовоспитания. 
Самоубеждение. Диалог с собой как способ осознания себя. Самоприказ. Значение внутренней и внешней речи в волевом процессе. Выработка привычек, развитие способностей, самовоспитание культуры общения.
Самоактивизация: самонаказание, самостимуляция, самоободрение.
Самообладание: самоприказ, самоуспокоение, самоприучение, самовнушение. Выработка хороших привычек.
Воздержание: самоограничение, самоотученин, самоотказ. Избавление от вредных привычек. (6ч)
Практика. Составление программы изживания (угасания) одной из вредны привычек для ежедневного тренинга.
Составление программы формирования актуальной положительной привычки для постоянного тренинга.
Составление индивидуальной программы самовоспитания. (3ч)



































III	ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

С целью непрерывного наблюдения за состоянием и развитием педагогического процесса в творческом объединении в программу включен раздел «Диагностика». 
Изучаются особенности характера, интересы и увлечения обучающихся, их взаимоотношения с родителями, сверстниками. 
Результаты педагогической деятельности отслеживаются следующими способами: педагогическое наблюдение, анкетирование, тестирование, игры, собеседования. 
Диагностика позволяет определить результативность системы работы педагога, при необходимости скорректировать её, учитывая индивидуальные особенности личности ребенка. 
Диагностика проводится с целью выявления динамики  развития личности и группы в целом. Это определяется по следующим параметрам:
· уровень коммуникативных склонностей;
· самооценка;
· удовлетворенность взаимоотношениями в детском коллективе,
· уровень мотивации и нравственной воспитанности.

Диагностика проводится дважды: в начале и в конце учебного года. Результаты фиксируются в карте развития личности ребенка. 
Успешность обучения в творческом объединении фиксируется  в карте «Критерии и показатели эффективности реализации образовательной программы социальной направленности «Сделай себя сам» в контексте компетентностного подхода» (приложение № 1). 

Результаты первого уровня:
- проявление желания  обучающихся к самовоспитанию;
 - ознакомление с понятиями: самовоспитание, воля, самокотроль;
- развитие самоуправляющего механизма личности;
- развитие волевых качеств. 
Результаты второго уровня:
- вывести личность учащегося в режим самовоспитания;
- воспитание и самовоспитание толерантности, гражданственности, патриотизма;
- воспитание и самовоспитания оптимизма, веры в себя, в свои силы и способности;
- формирование долгосрочных целей на постоянное самосовершенствование личности, мотивации на осознание и целенаправленное улучшение себя.
Результаты третьего уровня:
- понимание значения коммуникации в межличностном общении;
- умение взаимодействовать в ходе выполнения групповой работы, вести диалог, участвовать в дискуссии, аргументировать собственную точку зрения; 
- в результате изучения программы «Сделай себя сам» учащиеся должны 
  знать теоретические материалы, включающие в себя основные термины, понятия,  правила использования тестирования и самотестирования;
 - уметь применять методы самопознания и саморегуляции;
 - конструктивно строить взаимоотношения с окружающими;
 - анализировать ситуации, мотивы, интересы, чувства, поступки собственные и других людей;
- понимать самого себя и относиться к себе с должным уважением.
Ожидаемые результаты:
- учащиеся научатся избавляться от вредных привычек, вырабатывать хорошие привычки;
- научатся преодолевать неуверенность в себе в различных ситуациях;
- научатся пользоваться поддержкой окружающих, оказывать помощь другим;
- снизится тревожность, агрессивность; 
- научатся навыкам позитивного общения;
- сформируются навыки культуры поведения.

Основными критериями усвоения материала являются:
- осознанный интерес к занятиям;
- творческое отношение к выполнению заданий;
- высокая активность при выполнении психологических упражнений, ситуаций-проб.
Формы и виды контроля.
Тренинги, карты самооценки, социальные ситуации-игры, представление проектов, составление характеристик личностей одноклассников.




















IV. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
Для успешного освоения программы необходимо соблюдение следующих условий:
просторное, светлое помещение, отвечающее санитарно-гигиеническим нормам; 
специально оборудованные рабочие места: рабочие столы в расчете 1 стол на 2 обучающихся, стулья детские, соответствующие возрасту,  учительский стол, шкаф для хранения  материалов, доска.
 
1. Проектор.
2. Презентации по разделам программы творческого объединения.
3. Методики изучения видов и качеств внимания
4. Методики изучения различных видов памяти
5. Набор открыток сюжетного содержания
6. Набор таблиц для изучения видов и свойств внимания
7. Набор тематических таблиц
8. Набор фотографий видов природы, портретов людей.
9. Психологические тесты.
10. Репродукции картин, рисунки детей для определения эмоционального состояния человека.
1. Тексты для анализа психологических ситуаций.
Список литературы
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2. Аграшенков А.В. Психология на каждый день: советы, рекомендации, тесты. – М., 1999.
3. Вачков И.В.Приключения во внутреннем мире. М., 1996.
4. Жариков Е., Крушельницкий Е. Для вас и о вас. М., 1991.
5. Кочетов А.И. Как заниматься самовоспитанием. Минск, 1991.
6. Куликова Л.Н. Воспитать себя: Книга для учащихся. М., 1991.
7. Петровский А.В. Психология о каждом из нас. – М., 1993.
8. Рожков М.И. и др. Познай себя. – М., 1993.
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1. Селевко Г.К. Руководство по организации самовоспитания школьников. –
М.: Народное образование, 2000.           
2. Аникеева Н.П. Психологический климат в коллективе. М.: Просвещение, 1989.
3. Белкин А.С. Ситуация успеха. Как ее создать. М., 1991.
4. Верницкая Н.Н. Воспитание индивидуальности. М., 1993.
5. Газман О.С., Иванов А.В. Содержание деятельности и опыт работы освобожденного классного руководителя. М., 1992.
6. Гришин Д.М., Колдунов Я.И. Руководство самовоспитанием школьников. М., 1990.
7. Дубровина И.В. Школьная психологическая служба: Вопросы теории и практики. М.: Просвещение, 1991.
8. Игры: обучение, тренинг, досуг // под ред. Петрусинского В.В. М.: Новая школа, 1994. 
9. Коломинский Я.Л. Человек: психология. М.: Просвещение, 1987.
10. Кочетов А.И. и др. Эксперемент по «Программе воспитательной работы в школе». Ярославль, 1994.
11. Куликов Л.Н. Воспитай себя. М., 1991.
12. Никитин Б.П. Ступеньки к творчеству, или Развивающие игры. М.: Просвещение, 1990.
13. Пекелис В. Твои возможности, человек! М.: Знание, 1986.
14. Пиз А. Язык телодвижений. М.: Ай-Кью. 1991.
15. Познавательные процессы и способности в обучении //под ред. Шадрикова В.Д. М, 1990.
16. Психология. Словарь // под ред. А.В. Петровского, М.Г. Ярошевского, М, 1990.
17. Психология управления // автор-составитель Бехтемиров А.Ф. Первоуральск, 1990.
18. Рудестам К. Групповая психотерапия. М., 1993.
19. Руководство практического психолога. Психологические программы развития личности в подростковом и старшем школьном возрасте // под ред. Дубровиной И.В. М.: Академия, 1995.
20. Самоукина Н.В. Игры в школе и дома. М.: Новая книга. 1993.
21. Сафонова Л.В. Дневник самопознания, в 2-х частях. Екатеринбург, 1999.
22. Селевко Г.К., Тихомирова Н.К. Педагогика сотрудничества и перестройки школы. Ярославль, 1991.
23. Тихомирова Л.Ф. Развитие интеллектуальных способностей ребенка. Младший подростковый возраст 10 – 14 лет. М.: Рольф, 2001.
24. Ты меня понимаешь? // составитель Васильева Т.В.. С-Петербург, 1994.
25. Фопель К. Как научить детей сотрудничать? Психологические игры и упражнения. В 4-х частях. М.: Генезис, 2000.
26. Через самовыражение к самопознанию // составитель Сафонова Л.В. Первоуральск, 1997.
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН         6 класс

	№ п/п
	Дата
	Название разделов и тем
	Всего часов
	теория
	практика

	
	план
	факт
	
	
	
	

	
	
	
	I. Понятие о процессах воспитания и самовоспитания
	4
	3
	1

	1
	07.09
	
	Сам себе воспитатель.
	         
	1
	      

	2
	14.09
	
	Снова смотримся в зеркало.
	
	1
	

	3
	21.09
	
	Создание своего имиджа.
	
	1
	

	4
	28.09
	
	Составление карты самооценки.
	
	
	1

	
	
	
	II. Нравственное самовоспитание.
	14
	11
	3

	5
	04.10
	
	Учитесь понимать красоту человека.
	
	1
	

	6
	11.10
	
	Как стать интересным.
	
	1
	

	7
	18.10
	
	Как стать обаятельной девушкой.
	
	1
	

	8
	25.10
	
	Конкурс «Мисс Обаяние»
	
	
	1

	9
	09.11
	
	Как стать обаятельным юношей.
	
	1
	

	10
	16.11
	
	Практикум «Рыцарский турнир»
	
	
	1

	11
	23.11
	
	И, наконец, о любви.
	
	1
	

	12
	30.11
	
	Ваше здоровье в ваших руках.
	
	1
	

	13
	07.12
	
	Ваши герои.
	
	1
	

	14
	14.12
	
	Ребенок, взрослый. Родитель в вашем «Я».
	
	1
	

	15
	21.12
	
	Поведение: от самооценки к поступку.
	
	1
	

	16
	28.12
	
	Вырабатывайте характер.
	
	1
	

	17
	11.01
	
	Практикум «Мои достоинства, мои недостатки».
	
	
	1

	18
	18.01
	
	Человек и обстоятельства.
	
	1
	

	
	
	
	III. Программа самовоспитания.
	7
	5
	2

	19
	25.01
	
	Поверь в себя.
	
	1
	

	20
	01.02
	
	Воспитание воли.
	
	1
	

	21
	08.02
	
	Диспут «Можем ли мы считать себя взрослыми?»
	
	
	1

	22
	15.02
	
	Жизнеутверждающий мажор.
	
	1
	

	23
	22.02
	
	Учитесь дружить.
	
	1
	

	24
	01.03
	
	Практикум «Цветок дружбы»
	
	
	1

	25
	  15.03
	
	Учитесь любить труд.
	
	1
	

	
	
	
	IV. Организация (методы) самовоспитания.
	9
	6
	3

	26
	22.03
	
	«Я» и «МЫ». Ваше поручение.
	
	1
	

	27
	29.03
	
	Ваш дневник.
	
	1
	

	28
	05.04
	
	Вы – деловой человек.
	
	1
	

	29
	12.04
	
	Природа и вы.
	
	1
	

	30
	19.04
	
	Практикум полезных дел.
	
	
	1

	31
	26.04
	
	Ваш досуг.
	
	1
	

	32
	10.05
	
	Скажи себе: НЕТ!  (Отказ от вредных привычек).
	
	
	1

	33
	17.05
	
	Как работать над собой.

	
	1
	

	34
	22.05
	
	Итоговое занятие. Перемены к лучшему.
	
	
	1




















                                                                                       Приложение 1

Результаты диагностики эффективности программы внеурочной деятельности.

	№ п/п
	Фамилия, имя  уч-ся
	Самооценка
------------------------------
до                         после
	Уровень коммуникативных навыков
до                    после
	Социометрический
статус в коллективе
до                     после

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
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