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Пояснительная записка
Рабочая программа секции по физической культуре спортивной игры «Баскетбол» (далее – Рабочая программа) составлена на основе следующих нормативных документов:

· Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ;
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» от 05.03.2004 г. N 1089 (ред. от 19.10.2009 г., с изменениями от 31.01.2012 г.);
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.02.2012 г. № 74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования РФ от 9 марта 2004 года №1312»;
· Устав МБОУ «СШ №27»

· Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 от 29 декабря 2010 г. №189 (в редакции изменения № 1, утверждённые постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29. 06. 2011 г.)

· Учебный план МБОУ «СШ №27» на 2017-2018 учебный год.

· Календарный учебный график.

· Положение о рабочей программе МБОУ «СШ № 27»
· Сборник программ «Организация работы спортивных секций в школе», автор А.Н. Каинов, Волгоград, изд. «Учитель», 2014г. 
 Сведения о программе: модифицированная образовательная программа составлена на основе  авторской программы А.Н. Каинова «Баскетбол», Волгоград, изд. «Учитель», 2014г 
Пособия издательства «Учитель» допущены к использованию в образовательном процессе Приказом Министерства образования и науки РФ №16 от 16.01.2012г.
Цель программы: углублённое изучение спортивной игры баскетбол.

Основными задачами программы являются:

■
 укрепление здоровья;

■
 содействие правильному физическому развитию;

■
 приобретение необходимых теоретических знаний;

■
 овладение основными приемами техники и тактики игры;

■
 воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, чувства дружбы;

■
 привитие ученикам организаторских навыков;

■
 повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников по баскетболу;

■
 подготовка учащихся к соревнованиям по баскетболу;

■
 отбор лучших учащихся для ДЮСШ. 

Отличительные особенности рабочей программы: по авторской программе на освоение спортивной игры «Баскетбол» отводится 153 часа в год (4 часа в неделю), по учебному плану школы 102 часа в год (3 часа в неделю). Поэтому сокращено количество часов в разделах «Специальная подготовка техническая» (вместо 88 часов – 52 часа), «Специальная подготовка тактическая» (вместо 30 часов – 19 часов), «ОФП» (вместо 20 часов – 16 часов).
Табл. 1 Распределение часов по разделам программы

	Раздел
	Количество часов по программе
	Количество часов по планированию
	Примечания

	Основы знаний
	5
	5
	

	Специальная подготовка техническая
	88
	52
	

	Специальная подготовка тактическая
	30
	19
	

	ОФП
	20
	16
	

	Соревнования
	10
	10
	

	Итого часов
	153
	102
	

	I. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Раздел 1. Основы знаний (5 часов). 
История возникновения баскетбола. Развитие баскетбола. Правила мини-баскетбола. Жесты судей.

Раздел 2. Техническая подготовка (52 часа).

Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. Стойка игрока. Перемещение в стойке боком, спиной вперед, лицом. Остановка двумя шагами и прыжком.

Овладение техникой ведения мяча. Ведение мяча правой и левой рукой. Ведение мяча с разной высотой отскока. Ведение с изменением направления. Ведение с пассивным сопротивлением защитника.

Овладение техникой ловли и передачи мяча. Ловля и передача мяча в парах, тройках на месте и в движении. Передача мяча одной рукой от плеча, двумя - от груди, с отскоком от пола. Передача мяча со сменой мест в движении. Передача мяча с пассивным сопротивлением защитника.

Овладение техникой бросков мяча. Бросок мяча одной рукой от плеча с места и в движении. Бросок мяча после ведения два шага. Бросок мяча после ловли и ведения.

Бросок после остановки. Бросок одной рукой от плеча со средней дистанции. Штрафной бросок.

Освоение индивидуальных защитных действий. Вырывание и выбивание мяча. Защитные действия 1X1.

Закрепление техники и развитие координационных способностей. Комбинации из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.

Раздел 3. Тактическая подготовка (19 часов).

Тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5:0) без смены мест. Позиционное нападение (5:0) со сменой мест. Нападение быстрым прорывом

(1:0), (2:1). Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди». Личная защита (1:1). Двухстороння игра по упрощенным правилам.

Раздел 4. Общефизическая подготовка (16 часов).

Упражнения для развития физических способностей: скоростных, силовых, выносливости, координационных, скоростносиловых.

Парные и групповые упражнения: с сопротивлением, перетягивание, переталкивание. Упражнения на гимнастических снарядах: висы, подтягивание, размахивание, смешанные висы и упоры, обороты и соскоки.

Акробатические упражнения: кувырки вперед, назад, в стороны, стойка на голове, стойка на руках.

Бег. Стартовые рывки с места. Повторные рывки на максимальной скорости на отрезках до 15 м. Бег со сменой направления по зрительному сигналу. Ускорения из различных исходных положений. Пробегание отрезков 40, 60 м. Кросс 500-2000 м.

Прыжки. Опорные и простые прыжки с мостика или трамплина. Серийные прыжки с доставанием подвешенных предметов. Прыжки в глубину с последующим выпрыгиванием вверх. Метание мячей в движущуюся цель с места и в движении.
Подвижные игры: «Салки спиной к щиту», «Вызов номеров», «Слушай сигнал», «Круговая охота» «Бегуны», «Переправа», «Кто сильнее».

Раздел 5. Соревнования (10 часов). Принять участие в соревнованиях.



II. Требования к уровню подготовки обучающихсЯ

В конце изучения программы занимающиеся получат необходимый минимум знаний для физического самосовершенствования, знание правил игры, навыки простейшего судейства. Научатся играть в баскетбол. Будут сформированы коммуникативные способности, то есть умение играть в команде.

Система формы контроля уровня достижений учащихся и критерии оценки

Нормативы технической подготовки. 1-й год обучения


Умения и навыки проверяются во время участия учащихся в межшкольных соревнованиях, в организации и проведении судейства внутришкольных соревнований. Подведение итогов по технической и общефизической подготовке проводится 2 раза в год (декабрь, май), учащиеся выполняют контрольные нормативы.

Система диагностики - тестирование физических и технических качеств: 
	Оценка
	Штрафные
броски
	Броски с дистан​ции
	Скоростная
техника
	Передачи мяча в стену на скорость

	5
	10
	9
	20
	18

	4
	8
	7
	23
	16

	3
	7
	5
	25
	12


          Штрафные броски выполняются последовательно по 2 бро​ска в каждое кольцо. После первого броска мяч подает игроку его партнер, после второго броска игрок сам подбирает мяч, ведет его к противоположному кольцу и там выполняет 2 броска в той же последовательности. Упражнение выполняется 5 минут (20 бросков).
Броски с дистанции выполняются последовательно от десяти равноудаленных точек, по 2 броска с каждой точки. Точки располагаются симметрично по обе стороны щита на линии, параллельно лицевой, а также проходят через проекцию центра кольца и по линиям под углами 45° и 90° к щиту. Считается число попаданий.
Скоростная техника. При выполнении обводки 3-секундной зоны игроку необходимо обязательно попасть в кольцо; если мяч не попал в кольцо, следует выполнить дополнительные броски до тех пор, пока он не попадет в кольцо. Секундомер останавливается после того, как игрок выполнит упражнения в обратную сторону (левой рукой) и мяч попадет в кольцо. При выполнении ведения следует соблюдать правила игры.
Общефизическая подготовка. Нормативы технической подготовки. 1-й год обучения

Передача мяча в стену на скорость. Встать на расстоянии 2-3 метра от стены лицом к ней и выполнять передачи мяча двумя руками от груди в стену в течение 20 секунд, стараясь сделать как можно больше передач.
	Оценка
	Прыжок в длину с места

	Челночный бег 66,4 м
	Бег 30 м
	Бег 1000 м

	5
	190
	6.2
	4.9
	4.10.0

	4
	180
	6.5
	5.2
	4.20.0

	3
	170
	6.7
	5.4
	4.30.0


Норматив «челночный бег» проводится на баскетбольной площадке. Старт и финиш - с лицевой линии. Спортсмен бежит до линии штрафного броска и возвращается обратно; затем он бежит до центральной линии и возвращается до линии штрафного броска; далее бежит до противоположной линии штрафного броска и возвращается к месту старта.
III. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ обеспечение ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
Литература для учителя:

· Баландин, Г. А. Урок физкультуры в современной школе / Г. А. Баландин, Н. Н. Назарова, Т. Н. Казакова. - М. : Советский спорт, 2002.

· Ковалъко, В. И. Индивидуальная тренировка / В. И. Ковалько. - М. : Советский спорт, 1960.

· Коузи, Б. Баскетбол. Концепции и анализ / Б. Коузи, Ф. Пауэр. - М. : ФиС, 1975.

· Кузнецов, В. С. Упражнения и игры с мячами / В. С. Кузнецов, Г. А. Колодницкий. - М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2002.

Литература для учащихся:

· Литвинов, Е. Н. Физкультура! Физкультура! / Е. Н. Литвинов, Г. И. Погадаев.-М. Просвещение. 1999.

· Мейксон, Г. Б. Физическая культура для 5-7 классов / Г. Б. Мейксон, Л. Е. Любомирский, Л. Б. Кофман, В. И. Лях. - М.: Просвещение, 1998.

V. Календарно-тематический план 

	№
	Дата
	Раздел

	Кол-во часов

	Тема занятий
	Тип

занятия

	
	план
	факт
	
	
	
	

	1 четверть

	1
	
	
	Теория
(1 час)
	1
	История возникновения баскетбола. 
	Изучение нового материала

	2-3
	
	
	Техническая подготовка 
(5 часов)
	2
	Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. 
	Изучение нового материала

	4
	
	
	
	1
	Стойка игрока. Перемещение в стойке боком, спиной вперед, лицом.
	Совершенствования

	5-6
	
	
	
	2
	Остановка двумя шагами и прыжком.
	Совершенствования

	7
	
	
	Теория
 (1 час)
	1
	Развитие баскетбола
	Изучение нового материала

	8-9
	
	
	ОФП (5 час)
	2
	Развитие двигательных 
качеств. Пробегание отрезков 40, 60, 100, 200м. Подвижные игры. 
	Изучение нового материала

	10
	
	
	
	1
	Развитие двигательных 
качеств. Кросс 1000 м. Подвижные игры.
	Совершенствования

	11-12
	
	
	
	2
	Развитие двигательных 
качеств. Стартовые рывки с места. Ускорения из различных исходных положений.
	Совершенствования

	13
	
	
	Тактическая

подготовка 

(3 часа)
	1
	Тактика нападения. Позиционное нападение (5 : 0) без смены мест.
	Изучение нового материала

	14-15
	04.10
	
	
	2
	Тактика нападения. Нападение через заслон.
	Совершенствования

	16
	06.10
	
	Техническая подготовка 
(6 часов)
	1
	Остановка двумя шагами и прыжком. Ведение мяча с разной высотой отскока.
	Изучение нового материала

	17-18
	11.10
	
	
	2
	Передача мяча одной рукой от плеча, двумя руками от груди, с отскоком от пола в парах на месте.
	Совершенствования

	19
	13.10
	
	
	1
	Бросок мяча после ведения два шага. Ведение мяча с изменением направления. 
	Совершенствования

	20-21
	18.10
	
	
	2
	Передача мяча одной рукой от плеча, двумя руками от груди, с отскоком от пола в тройках. 
	Совершенствования

	22
	20.10
	
	ОФП (4 часа)
	1
	Развитие двигательных качеств. Опорные и простые прыжки с мостика или трамплина.
	Изучение нового материала

	23-24
	25.10
	
	
	2
	Развитие двигательных 
качеств. Метание мячей в движущуюся цель с места и в движении. Подвижные игры.
	Совершенствования

	25
	27.10
	
	
	1
	Развитие двигательных 
качеств. Серийные прыжки с доставанием подвешенных предметов. Подвижные игры.
	Совершенствования

	26-27
	01.11
	
	Тактическая

подготовка 

(3 часа)
	2
	Тактика нападения.

Позиционное нападение 
(5:0) со сменой мест.
	Изучение нового материала

	28
	08.11
	
	
	1
	Тактика нападения.

Позиционное нападение 
(5:0) со сменой мест.
	Совершенствования

	29-30
	10.11
	
	Теория 
(2 часа)
	2
	Правила соревнований. 
	Изучение нового материала

	31
	15.11
	
	Техническая подготовка 

(12 часов)
	1
	Техника передвижений, ведения, передач, бросков. Остановка двумя шагами и прыжком.
	Изучение нового материала

	32-33
	17.11
	
	
	2
	Ведение с изменением направления. Бросок мяча после ловли и ведения.
	Совершенствования

	34
	22.11
	
	
	1
	Штраф​ной бросок. Ведение с изменением высоты отскока.
	Совершенствования

	35-36
	24.11
	
	
	2
	Передача мяча со сменой мест в движении. Бросок после остановки
	Совершенствования

	37
	29.11
	
	
	1
	Техника передвижений, ведения, передач, бросков. Ведение с пассивным сопротивлением. 
	Изучение нового материала

	38-39
	01.12
	
	
	2
	Передача мяча со сменой мест в движении с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча в движении.
	Совершенствования

	40
	06.12
	
	
	1
	Передачи мяча в движении с пассивным сопротивлением. 
	Совершенствования

	41-42
	08.12
	
	
	2
	Бросок одной рукой от плеча со средней дистанции.
	Совершенствования

	43
	13.12
	
	ОФП (4 часа)
	1
	Развитие двигательных качеств. Стартовые рывки с места. Повторные рывки на максимальной скорости на отрезках до 15 м.
	Изучение нового материала

	44-45
	15.12
	
	
	2
	Ускорения из различных исходных положений. Подвижные игры. 
	Совершенствования

	46
	20.12
	
	
	1
	Бег со сменой направления по зрительному сигналу. Ускорения из различных исходных положений. Подвижные игры.
	Совершенствования

	47-48
	22.12
	
	Тактическая

подготовка 

(3 часа)
	2
	Тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5 : 0) со сменой мест.
	Изучение нового материала

	49
	27.12
	
	
	1
	Нападение быстрым прорывом  двух игроков «Отдай мяч и выйди»
	Совершенствования

	50-51
	29.12
	
	Соревнования

(5 часов)
	2
	Совершенствование тактических и технических приемов в соревнованиях
	Игра

	52
	10.01
	
	
	1
	Совершенствование тактических и технических приемов в соревнованиях
	Игра

	53-54
	12.01
	
	
	2
	Совершенствование тактических и технических приемов в соревнованиях
	Игра

	55
	17.01
	
	Теория (1 час)
	1
	Правила соревнований. Жесты судей.
	Изучение нового материала

	56-57
	19.01
	
	Техническая подготовка 

(11 часов)
	2
	Техника передвижений, ведения, передач, бросков. 

	Изучение нового материала

	58
	24.01
	
	
	1
	Бросок одной рукой от плеча

со средней дистанции. 
	Совершенствования

	59-60
	26.01
	
	
	2
	Штрафной бросок. Вырывание и выбивание мяча.
	Совершенствования

	61
	31.01
	
	
	1
	Защитные действия 1X1.
	Совершенствования

	62-63
	02.02
	
	
	2
	Передача и ведения мяча с пассивным сопротивлением защитника. 
	Совершенствования

	64
	07.02
	
	
	1
	Сочетание приемов: ведение – бросок. Бросок одной рукой от плеча со средней дистанции.
	Совершенствования

	65-66
	09.02
	
	
	2
	Обманные движения. Штрафной бросок.
	Совершенствования

	67
	14.02
	
	ОФП (3 часа)
	1
	Опорные и простые прыжки. Подвижные игры
	Изучение нового материала

	68-69
	16.02
	
	
	2
	Серийные прыжки с доставанием подвешенных предметов. Челночный бег.
	Совершенствования

	70
	21.02
	
	Техническая подготовка 

(9  часов)
	1
	Техника передвижений, ведения, передач, бросков.
	Изучение нового материала

	71-72
	28.02
	
	
	2
	Стойка игрока. Перемещение в стойке боком, спиной вперед, лицом.
	Совершенствования

	73
	02.03
	
	
	1
	Ведение мяча правой и левой рукой. Бросок мяча двумя руками снизу в движе​нии. 
	Совершенствования

	74-75
	07.03
	
	
	2
	Ведение мяча с разной высотой отскока. Ловля и передача мяча в парах, тройках на месте и в движении.
	Совершенствования

	76
	09.03
	
	
	1
	Бросок мяча одной рукой от плеча с места. Ведение мяча правой и левой рукой с сопротивлением.
	Совершенствования

	77-78
	14.03
	
	
	2
	Ловля и передача мяча в парах, тройках на месте и в движении с сопротивлением.
	Совершенствования

	79
	16.03
	
	Тактическая

подготовка 

(3 часа)
	1
	Тактика защиты. Защитные действия (1 : 1), (1 : 2). Защитные действия против игрока с мячом и без мяча. 
	Изучение нового материала

	80-81
	28.03
	
	
	2
	Командные защитные действия. Подстраховка.
	Совершенствования

	82
	30.03
	
	Техническая подготовка 

(9  часов)
	1
	Техника передвижений, ведения, передач, бросков. Ловля и передача мяча в парах, тройках на месте.
	Изучение нового материала

	83-84
	04.04
	
	
	2
	Бросок мяча после ведения два шага. Бросок после остановки. 
	Совершенствования

	85
	06.04
	
	
	1
	Ловля и передача мяча в парах, тройках в движении. 
	Совершенствования

	86-87
	11.04
	
	
	2
	Бросок мяча после ловли и ведения. Бросок одной рукой от плеча со средней дистанции.
	Совершенствования

	88
	13.04
	
	
	1
	Ловля и передача мяча в парах, тройках на месте и в движении с сопротивлением.
	Совершенствования

	89-90
	18.04
	
	
	2
	Бросок мяча после ведения два шага с сопротивлением. Бросок мяча после ловли и ведения с сопротивлением.
	Совершенствования

	91
	20.04
	
	Тактическая

подготовка 

(7 часов)
	1
	Тактика защиты. 
	Изучение нового материала

	92-93
	25.04
	
	
	2
	Защитные действия (1 : 1),

 (1 : 2).
	Совершенствования

	94
	27.04
	
	
	1
	Защитные действия (1 : 1),

 (1 : 2).
	Совершенствования

	95-96
	02.05
	
	
	2
	Командные защитные действия. Персональная опека игрока.
	Совершенствования

	97
	04.05
	
	
	1
	Командные защитные действия. Персональная опека игрока.
	Совершенствования

	98-99
	11.05
	
	Соревнования

(5 часов)
	2
	Совершенствование тактических и технических приемов в соревнованиях
	Игра

	100
	16.05
	
	
	1
	Совершенствование тактических и технических приемов в соревнованиях
	Игра

	101-102
	18.05
	
	
	2
	Совершенствование тактических и технических приемов в соревнованиях
	Игра


2

