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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
СПОРТИВНОЙ ИГРЫ «БАСКЕТБОЛ»

	Образовательная программа составлена  на основе Закона Российской Федерации «Об образовании» № 3266-1 от 10.07.1992 года в редакции Федеральных законов, вступающих в действие с 2011 года,  комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов авторов В.И. Лях, А.А. Зданевич.  //М., «Просвещение», 2011. По учебному плану МБОУ «СШ №27» на освоение спортивной игры «Баскетбол» отводится 102 часа из расчета 3 часа в неделю.
Программа позволяет последовательно решать задачи физического воспитания школьников на протяжении всех лет обучения в школе, формируя у учащихся целостное представление о физической культуре, ее возможностях в повышении работоспособности и улучшении состояния здоровья, а главное – воспитывая личность, способную к самостоятельной, творческой деятельности. Своеобразие образовательной программы заключается в том, что она создана на основе обучения спортивной игре «Баскетбол». Технические приемы, тактические действия и собственно игра в баскетбол таят в себе большие возможности для формирования жизненно важных двигательных навыков и развития физических способностей детей. Исследователи игровой деятельности подчеркивают ее уникальные возможности не только физического, но и нравственного воспитания детей, особенно  для развития познавательных интересов, выработки воли и характера, формирования умения ориентироваться в окружающей действительности, воспитания чувства коллективизма. Игровой процесс обеспечивает развитие образовательного потенциала личности, ее индивидуальности, творческого отношения к действительности.
Формирование личности, готовой к активной, творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры, является главной целью развития отечественной системы школьного образования. С учетом этого каждая образовательная область Базисного учебного плана ориентируется на достижение этой главной цели.
Целью образования в области физической культуры является формирование у школьников устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В рамках реализации этой цели образовательная программа на основе спортивной игры «Баскетбол» для учащихся основной школы ориентируется на решение следующих задач:
- укрепление здоровья и повышение работоспособности учащихся;
- содействие правильному физическому развитию и закаливанию организма;
- воспитание у школьников высоких морально-волевых качеств, спортивно-техническое совершенствование на основе разносторонней двигательной подготовки и овладения ими техникой и тактикой баскетбола.
- развитие основных двигательных качеств.
Структура и содержание образовательной программы на основе спортивной игры «Баскетбол». Программа состоит из разделов: «Основы знаний» (информационный компонент); «Общая физическая подготовка» (операциональный компонент); «Специальная подготовка» (мотивационный компонент).
В разделе «Основы знаний» теоретические занятия проводятся в виде 5-10 минутных бесед, обычно до начала занятия. Их примерная тематика такова: физическая культура и спорт в России; история развития баскетбола в нашей стране; краткие сведения о строении и функциях организма; влияние физических упражнений на организм человека; гигиена, врачебный контроль, предупреждение травм и оказание первой помощи; основы техники и тактики игры; правила игры, организация и проведение занятий, оборудование и инвентарь; разбор проведенных игр.
В разделе «Общая физическая подготовка» даны упражнения, строевые команды и другие необходимые двигательные действия, которые способствуют формированию общей культуры движений, развивают определенные двигательные качества. В зависимости от возраста учащихся этот раздел неодинаково представлен в образовательной программе. 
В разделе «Специальная подготовка» представлен материал по баскетболу, способствующий обучению школьников техническим и тактическим приемам. 
Учитель может успешно обучать на занятии основам техники и тактики, применяя различные методические приемы и рациональные способы организации упражнений. При этом необходимо решить две задачи: повысить качество обучения и достичь оптимальной физической нагрузки на занятии. Одним из таких приемов обучения является выделение и разучивание основы технического приема или тактического действия.
Завершается образовательная программа на основе спортивной игры «Баскетбол» изложением Требований к уровню подготовки выпускников основной школы по физической культуре. Эти требования соотносятся с Требованиями Государственного стандарта и задаются преимущественно по четырем базовым основаниям.
Сохраняя определенную традиционность в изложении практического материала школьной программы основанную на одном из видов спортивной игры «Баскетбол», в программе жизненно важные навыки и умения распределяются по соответствующим темам программы: «Действия без мяча», «Ловля мяча», «Передача мяча», «Ведение мяча», «Бросок мяча в корзину», «Индивидуальные тактические действия», «Групповые тактические действия».
Программа рассчитана на 102 часа в год.

































II. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
СПОРТИВНОЙ ИГРЫ «БАСКЕТБОЛ»

Здоровый образ жизни, роль и значение физической культуры в его формировании. Вредные привычки и их пагубное влияние на физическое, психическое и социальное здоровье человека, роль и значение занятий физической культурой в профилактике вредных привычек. Возникновение баскетбола. Развитие баскетбола. Современные представления об игре баскетбол. 
Технико-тактические действия в нападении (быстрое нападение) и защите (перехват мяча; борьба за мяч, не попавший в корзину). Игра в баскетбол по правилам.
Ловля мяча с полуотскока. Чтобы выполнить этот прием, игрок с опущенными вниз полусогнутыми руками наклоняется одновременно с опускающимся мячом. Момент отскока мяча и момент окончания наклона должны совпадать. Только при этом условии мяч может быть пойман немедленно после отскока. Кисти рук с расставленными, напряженными пальцами образуют воронку, в которую попадает мяч. В последний момент пальцы охватывают мяч.
Передача мяча двумя руками от груди в тройках, в движении по восьмерке с броском по кольцу. Передача мяча одной рукой снизу в движении после отскока, в прыжке в любом направлении. Ведение мяча с изменением направления после ловли мяча в движении.
Построение в колонну по три (интервал 3 метра). Перед каждой колонной в 2 м. Становится 2-3 ученика лицом к колонне. Головные колонны выполняют ведение, а стоящие перед колонной начинают движение шагом навстречу. Ведущие поочередно обводят их (то правой, то левой рукой), делают остановку, поворот и передают мяч одной рукой от плеча очередному игроку в колонне, а сами начинают движение им навстречу. Ученики, стоявшие перед колоннами, идут в конец их.
Передача мяча. Одной рукой от плеча, снизу (на месте, в движении), с шагом, в прыжке.
Ведение мяча. На месте и в движении (по прямой, по кругу, «змейкой»), с изменением направления и скорости передвижения, высотой отскока от пола.
Бросок мяча в корзину. Двумя руками снизу (выполнение штрафного броска) и от груди в движении после двух шагов; одной рукой после ловли мяча (стоя на месте и в движении) и после ведения; одной и двумя руками в движении после двух шагов; одной и двумя руками в прыжке после ловли мяча; двумя руками в прыжке со средней и дальней дистанции; одной рукой сверху с дальней дистанции с места.
Тактические действия. Индивидуальные действия в защите (перехват мяча; борьба за мяч, не попавший в корзину); командные действия в нападении («быстрое нападение»).
Сочетание приемов. 1. Построение в 3-4 колонны (по одному). Перед каждой колонной в 8-10 м. Становится игрок с мячом. Головной выбегает из колонны, в 3-4 м. От игрока с мячом получает мяч в движении, останавливается, поворачивается, ведет мяч обратно к колонне, снова делает остановку, поворот, ведение и передачу мяча ученику, стоящему перед колонной. То же делает следующий ученик и т.д. 
2. Построение в 2 колонны по одному у лицевой линии справа от дальнего щита. Один игрок с мячом стоит на средней линии. Головной колонны бежит по направлению к щиту, ловит мяч в движении от игрока у средней линии, ведет мяч, имитируя обводку соперника, и бросает мяч в корзину одной рукой от плеча с близкого расстояния, подбирает мяч и передает его игроку, стоящего в центре. Сам бежит в конец колонны.
Двусторонняя игра. В двусторонних играх команды получают задание на совершенствование технических приемов или тактических действий. Совершенствуются передачи с отскоком от пола, в движении, броски в прыжке. В тактических действиях совершенствуется быстрый прорыв, персональная защита. За выполнение заданий начисляются поощрительные очки. Привлекая инструкторов и судей для проведения игровых упражнений, учитель получает возможность оценивать действия учеников в игре, заниматься индивидуально, контролировать выполнение дополнительных заданий.
Основные компетенции учащихся, формирующиеся в процессе обучения
В результате освоения Обязательного минимума содержания учебной программы дополнительного образования по физической культуре на основе спортивной игры «Баскетбол» учащиеся должны:
знать и иметь представление:
- историческое развитие физической культуры в России, особенности развития избранного вида спорта;
- возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности посредством регулярных занятий физической культурой;
- способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;
- правила личной гигиены, профилактика травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями.
уметь:
- технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спорта, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;
- проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекция осанки и телосложения;
-контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;
- соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях.
Демонстрировать уровень физической подготовленности
Контрольные упражнения: прыжок в длину с места (см.); опускание поднимание туловища за 30 сек. (сек.); подтягивание на перекладине (кол. раз) мальчики; отжимание от пола (кол. раз) девочки; гибкость (см.); челночный бег 3х10м. (сек.); бег 30м. (сек.); бег 1000м. (сек.)
Применяю методы дифференцированного обучения, приемы дифференцированной физической нагрузки учащихся, а также инновационные подходы и современные здоровьесберегающие технологии.
Данный подход к структурированию программного материала позволяет мне формировать теоретические знания и практические навыки учащихся по овладению современными системами и средствами оздоровления. Владею и применяю на практике современные образовательные технологии, в том числе технологию мониторинга учебного процесса. На уроках и внеурочной деятельности уделяю особое внимание технологии личностно-ориентированного и дифференцированного обучения, здоровьесберегающего и здоровьеразвивающего обучения. 
Использую разнообразные формы и приемы обучения, способствующие успешному усвоению знаний по сохранению и приумножению своего здоровья, развиваю навыки самостоятельной оздоровительной работы учащихся, владею разноуровневой подготовкой, а также руководствуюсь в своей деятельности основными принципами организации педагогического процесса: принцип гуманистической направленности педагогического процесса в физическом воспитании, принцип преемственности в обучении, последовательности и систематичности; принцип оздоровительной направленности процесса обучения; принципы активности и сознательности; наглядности, доступности, индивидуализации; принцип непрерывности процесса обучения; принцип системного чередования нагрузки и отдыха.


III. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ
В результате освоения Обязательного минимума содержания учебной программы дополнительного образования по физической культуре на основе спортивной игры «Баскетбол» учащиеся 5-9 класса должны:
знать и иметь представление:
- историческое развитие физической культуры в России, особенности развития избранного вида спорта;
- возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности посредством регулярных занятий физической культурой;
- способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;
- правила личной гигиены, профилактика травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями.
уметь:
- технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спорта, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;
- проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекция осанки и телосложения;
-контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;
- соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях.
Демонстрировать уровень физической подготовленности
Контрольные упражнения: прыжок в длину с места (см.); опускание поднимание туловища за 30 сек. (сек.); подтягивание на перекладине (кол. раз) мальчики; отжимание от пола (кол. раз) девочки; гибкость (см.); челночный бег 3х10м. (сек.); бег 30м. (сек.); бег 1000м. (сек.)
Применяю методы дифференцированного обучения, приемы дифференцированной физической нагрузки учащихся, а также инновационные подходы и современные здоровьесберегающие технологии.
Данный подход к структурированию программного материала позволяет мне формировать теоретические знания и практические навыки учащихся по овладению современными системами и средствами оздоровления. Владею и применяю на практике современные образовательные технологии, в том числе технологию мониторинга учебного процесса. На уроках и внеурочной деятельности уделяю особое внимание технологии личностно-ориентированного и дифференцированного обучения, здоровьесберегающего и здоровьеразвивающего обучения. 
Использую разнообразные формы и приемы обучения, способствующие успешному усвоению знаний по сохранению и приумножению своего здоровья, развиваю навыки самостоятельной оздоровительной работы учащихся, владею разноуровневой подготовкой, а также руководствуюсь в своей деятельности основными принципами организации педагогического процесса: принцип гуманистической направленности педагогического процесса в физическом воспитании, принцип преемственности в обучении, последовательности и систематичности; принцип оздоровительной направленности процесса обучения; принципы активности и сознательности; наглядности, доступности, индивидуализации; принцип непрерывности процесса обучения; принцип системного чередования нагрузки и отдыха.


IV. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА.

1. Виленский М.Я., Туревский И.М. и др. под ред. Виленского М.Я. «Физическая культура». ФГОС,  М.: Просвещение, 2015 г.
2. В.И. Лях    «Физическая культура». М.: Просвещение, 2015 г.
3. Планирование содержания уроков физической культуры 1-11 класс, Должников И.И.
4. Пособие для учителя на сайте издательства http://prosv.ru

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО «БАСКЕТБОЛУ» НА 2017-2018УЧЕБНЫЙ ГОД

	№ п/п
	Кол-во часов
	Дата
Проведения

	Факт


	Темы урока.
Форма урока
	Здоровьесберегающие  технологии
	Корректировка

	1
	3
	03.09
05.09
	
	Техника и ведение мяча. 
 Игра «Стрит-бол» 
	Упражнение на выносливость
	

	2
	3
	10.09
15.09
	
	Перемещение, остановка прыжком. 
Игра «Стрит-бол»
	Упражнение на быстроту
	

	3
	3
	17.09
20.09
	
	Техника ловли и передачи мяча в парах. 
Игра «Стрит-бол»
	Упражнение на выносливость
	

	
4
	3
	24.09
30.09
	
	Ловля и передача мяча в движении 
Игра «Стрит-бол»
	Упражнение на координацию
	

	5
	3
	01.10
05.10
	
	Техника ведения мяча. Бросок мяча после двух шагов.
Игра «Стрит-бол»
	Упражнение на внимание
	

	6
	3
	08.10
11.10
	
	Ведение мяча с изменением направления 
Игра «Стрит-бол»
	Упражнение на внимание
	

	7
	3
	15.10
19.10
	
	Взаимодействие игроков в нападении 
Игра «Баскетбол»
	Упражнение на выносливость
	

	8
	3
	22.10
25.10
	
	Техника игры в нападении, штрафной бросок 
Игра «Стрит-бол»
	Упражнение на быстроту
	

	9
	3
	29.10
3.11
	
	Нападение быстрым прорывом 
Игра «Баскетбол»
	Упражнение на выносливость
	

	10
	3
	12.11
17.11
	
	Борьба за мяч после броска 
Игра «Баскетбол»
	Упражнение на координацию
	

	11
	3
	19.11
21.11
	
	Нападение быстрым прорывом, подбор мяча
Игра «Баскетбол»
	Упражнение на  
быстроту
	

	12
	3
	26.11
30.11
	
	Штрафной бросок в кольцо 
Игра «Баскетбол»
	Упражнение на быстроту
	

	13
	3
	03.12
05.12
	
	Передвижение в защитной стойке 
Игра «Стрит-бол»
	Упражнение на быстроту
	

	14
	3
	10.12
15.12
	
	Совместить ловлю и передачу мяча 
Игра «Стрит-бол»
	Упражнение на выносливость
	

	15
	3
	17.12
20.12
	
	Совместить технику бросков мяча 
Игра «Стрит-бол»
	Упражнение на развитие ловкости
	

	16
	3
	24.12
26.12
	
	Повороты с мячом после остановки
 Игра «Стрит-бол»
	Упражнение на координацию
	

	17
	3
	14.01
17.01
	
	 Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек
 Игра «Стрит-бол»
	Упражнение на внимание
	

	18
	3
	21.01
25.01
	
	Передвижения в защитной стойке
Игра «Баскетбол»
	Упражнение на внимание
	

	
19
	3
	28.01
30.01
	
	Техника ведения мяча - контроль
Игра «Баскетбол»
	Упражнение на 
внимание
	

	20
	3
	04.02
8.02
	
	Совершенствовать тактику игры
 Игра «Баскетбол»
	Упражнение на выносливость
	

	21
	3
	11.02
14.02
	
	Индивидуальная техника защиты
Игра «Баскетбол»

	Упражнение на быстроту
	

	22
	3
	18.02
21.02
	
	Техника перемещений – контроль
Игра «Стрит-бол»
	Упражнение на координацию
	

	23
	3
	25.02
27.02
	
	Взаимодействие двух игроков в защите 
Игра «Стрит-бол»
	Упражнение на развитие скоростно-силовых способностей
	

	24
	3
	03.03
11.03
	
	Игра по упрощенным правилам баскетбола
	Упражнение на релаксацию.
Упражнение на развитие скоростно-силовых способностей
	

	25
	3
	17.03
20.03
	
	Ловля и передача мяча от груди
Игра «Стрит-бол»
	Упражнение на координацию
	

	26
	3
	24.03
27.03
	
	Ведение мяча в низкой стойке 
Игра «Стрит-бол»
	Упражнение на внимание
	

	27
	3
	31.03
2.04
	
	Передвижение в защитной стойке 
Игра «Стрит-бол»

	Упражнение на внимание
	

	28
	3
	07.04
10.04
	
	Техника движения в нападении 
Игра «Стрит-бол»

	Упражнение на координацию
	

	29
	3
	14.04
18.04
	
	Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника 
Игра «Баскетбол»

	Упражнение на внимание
	

	30
	3
	21.04
25.04
	
	Техника бросков мяча в кольцо со штрафной линии 
	Упражнение на координацию
	

	31
	3
	28.04
4.05
	
	Техника бросков мяча в кольцо с 3-х очковой линии 
Игра «Баскетбол»

	Упражнение на выносливость
	

	32
	3
	12.05
15.05
	
	Игра «Стрит-бол»

Игра «Баскетбол»

	Упражнение на внимание 
	

	33
	3
	19.05
21.05
	
	Игра «Стрит-бол»

Игра «Баскетбол»

	Упражнение на внимание
	

	34
	3
	26.05
	
	Эстафеты с баскетбольным мячом
Игра «Баскетбол» 
	Упражнение на координацию
	



image1.jpeg
POCCHUCKASI OEJIEPALINS
MVYHULIMITAJIBHOE OBPASOBAHUE I'OPO/1 HOPUJILCK

MYHVIU,HHAHI)HOE BbIOJDKETHOE OBIIEOLPA3OBATEJIBHOE YUPEX/IEHUE

«CPEJIHASA IHKOJIA Ne 27»

Pacemotpeno:

Ha MO pykosoauteieit TO opa MBOY «CIII Ne 27»
ITpotoxon Ne / B.B. fpouxas

«J0» 0F 2017r. 2017 1

I x} auteas MO
2/2 /ZE.A. MamonTroBa

Nl
IeY0 IPHKA30M

3

Pab6ouyas nporpamma

JAOIOJTHHTEJ/IBHOIO oﬁpasosamm
no (l.)ldSl/l‘leCKOMy BOCIIHTAHHIO

Hanpassnenue: enoprusuas cexuust «backer6o»

Bospacr: 4-7 kinaccbl

Cpok peanusauuu nporpammsl: ceHTsiops 2017 rona — mait 2018 rona
KosnnuectBo yueOubix uacos: 102 (3 uaca B Hejiel1i0)

Pabouyro rnporpamMmy cocraBui % H.IT. bepr

[Monnuce, pacwndposka noanucu

r. Hopuibek, 2017




