	    


[bookmark: _GoBack][image: D:\Рабочий стол\ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 17-18\Сканированные титульники ДО\Основы медицинских знаний.jpeg]




СОДЕРЖАНИЕ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ.


I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА…………………………………………   стр. 3-5 
II. СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ…………………………….   стр. 5-7
III. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ (ВЫПУСКНИКОВ)………………………………………………………..   стр. 7-8
IV. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА…………………………………………………………………   стр. 8
V. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН………………………………   стр.7-9
I. 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа внеурочной деятельности «Основы медицинских знаний» разработана на основе авторской программы Н.Б. Баенбаевой, рекомендованной Волгоградским государственным институтом повышения квалификации и переподготовки работников образования (сборник программ «Биология. Предпрофильная подготовка» -  Волгоград, изд-во «Учитель», 2007г.). Курс рассчитан на 136 часов (2 года по 68 часов) 

Цель программы: 
· изучение вопросов анатомии, физиологии, гигиены человека;
· овладение навыками оказания первой помощи.
Задачи курса: 
· Ознакомление учащихся с процессами, происходящими в организме человека; гигиеническими правилами, направленными на сохранение здоровья; приемами оказания доврачебной помощи при травмах и неотложных состояниях.
· Создание условий для формирования и развития у учащихся интеллектуальных и практических умений и навыков.
· Развитие исследовательских навыков, коммуникативных способностей, умения работать в группе.
· Формирование навыков самостоятельного поиска материала, умения анализировать, обобщать, формулировать выводы, обосновывать их.
· Развитие творческой инициативы и качеств.

6 класс - теоретический раздел: изучение анатомии, физиологии, органов и их систем.
Практический раздел: овладение приемами оказания доврачебной помощи при травмах и неотложных состояниях; 
7 класс - теоретический раздел: изучение факторов, формирующих и разрушающих здоровье; особенностей общего ухода за больными.
Практический раздел: овладение приемами оказания доврачебной помощи; методиками исследований.

Отличительные особенности рабочей программы:
по авторской программе предусмотрено 5 часов резервного времени, в рабочей программе это время отведено на экскурсии в медицинские учреждения города.

Табл. 1 Распределение часов по разделам программы
	Раздел
	Количество часов по программе
	Количество часов по планированию
	Теория
	Практика

	6 класс


	1. Вводное занятие
	1
	1
	-
	1

	2. История медицины
	2
	2
	2
	-

	3. Организм как целостная система
	3
	3
	2
	1

	4. Ткани организма
	3
	3
	2
	1

	5. Опорно-двигательный аппарат
	7
	7
	5
	2

	6. Анатомия и физиология органов кровообращения
	6
	6
	3
	3

	7. Анатомия и физиология органов дыхания
	7
	7
	4
	3

	8. Анатомия и физиология органов пищеварения
	4
	4
	3
	1

	9. Обмен веществ

	4
	4
	3
	1

	10. Органы выделения

	4
	4
	3
	1

	11. Анатомия и физиология эндокринной системы
	2
	2
	2
	-

	12. Анатомия и физиология нервной системы
	2
	2
	2
	-

	13. Анатомия и физиология анализаторов
	4
	4
	2
	2

	14. Развитие человеческого организма
	3
	3
	3
	-

	15. Асептика и антисептика

	2
	2
	2
	-

	16. Лекарственные растения

	5
	5
	4
	1

	17. Зачет

	4
	4
	4
	-

	Резервное время
	5
	5
Посещение 
«ГП №2»
	5
	-

	ИТОГО

	68
	68
	51
	17

	7 класс


	1. Факторы, формирующие здоровье
	2
	2
	2
	-

	2. Факторы, разрушающие здоровье

	3
	3
	3
	-

	3. Лечебно-диагностические центры и особенности работы медперсонала
	3
	3
	2
	1

	4. Лечебное питание больных
	2

	2
	2
	-

	5. Основы фармакологии
	9

	9
	9
	-

	6. Инъекции
	4

	4
	2
	2

	7. Инфекционные болезни

	7
	7
	7
	-

	8. Кожно-венерические заболевания
	3
	3
	3
	-

	9. Уход за больными

	2
	2
	2
	-

	10. Уход за детьми

	2
	2
	2
	-

	11. Уход за больными

	9
	9
	7
	2

	12. Основы микробиологии и эпидемиологии
	2
	2
	2
	-

	13. Лабораторная диагностика
	2
	2
	2
	-

	14. Неотложная помощь и доврачебная реанимация
	9
	9
	2
	7

	15. Профилактика

	3
	3
	3
	-

	Резервное время
	5
	5
Посещение 
«ГП №2»
	5
	-

	ИТОГО
	68
	68
	56
	12




I. СОДЕРЖАНИЕ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
1. Вводное занятие 1ч. Цели и задачи курса. Беседа о профессии медицинской сестры, врача. Знакомство с приборами, аппаратурой.
Практическая работа: Ознакомление учащихся с медицинской аппаратурой, приборами.
Оборудование: Тонометр для измерения давления, фонендоскоп, термометр, кислородная подушка.
2. История медицины 2ч. Медицина от античных времен до наших дней. Основополагающие открытия в медицине. Успехи российского здравоохранения.
3. Организм как целостная система 3ч. Понятие о норме и патологии. Организм - самостоятельно существующая единица органического мира, представляющая собой саморегулирующуюся систему, реагирующую как единое целое на различные изменения окружающей среды. Неразрывная связь организма с окружающей средой - основное условие существования организма.
Практическая работа: Рассматривание под микроскопом нормальных и патологических мазков крови.
Оборудование: микроскоп, мазки крови человека.
4. Ткани организма 3ч. Ткань как единая живая система. Классификация тканей.
Практическая работа: Приготовление временных гистологических препаратов.
Оборудование: микроскоп, гистологические препараты.
5. Опорно-двигательный аппарат 7ч. Изучение органов опорно-двигательной системы. Общее понятие о травме. Оказание первой помощи при различных травмах. Правила наложения повязок. Шинирование.
Практическая работа: Накладывание повязок. Наложение шин на верхние и нижние конечности.
Экскурсия в травматологический пункт.
6. Анатомия, физиология органов кровообращения 6ч. Органы кровообращения и их функция (углубленное изучение). Заболевания органов кровеносной системы и их профилактика. Оказание первой помощи при кровотечениях.
Практическая работа: Функциональная сердечно-сосудистая проба.
Правила наложения жгута. Первая помощь при кровотечениях.
Оборудование: жгут, перевязочный материал.
7. Анатомия, физиология органов дыхания 7ч. Изучение строения, функций органов дыхания. Гигиена дыхания. Болезни, передающиеся воздушно-капельным путем. Роль горчичников и банок для лечения простудных заболеваний. Подготовка пострадавшего к осуществлению искусственного дыхания, приемы искусственного дыхания.
Практическая работа: Техника постановки банок и горчичников. Овладение приемами искусственного дыхания. Проведение анализа воздуха в кабинете до и после занятий.
Оборудование: банки, горчичники, ножницы, спирт, стеклянная палочка, вата, вазелин, спиртовка, микроскоп, чашки Петри.
8. Анатомия, физиология органов пищеварения 4ч. Изучение органов пищеварения. Режим питания школьника. Пищевые отравления. Оказание доврачебной помощи.
Практическая работа: Оказание доврачебной помощи при отравлениях.
Оборудование: зонды, воронка, раствор перманганата калия.
9. Обмен веществ 4ч. Обмен веществ - одно из основных жизненных свойств организма. Витамины и их характеристика. Гиповитаминозы, гипервитаминозы. Нормы потребления витаминов.
Практическая работа: Составление пищевого рациона для школьников.
10.  Анатомия, физиология органов выделения 4ч. Изучение органов выделения. Гигиена кожи. Оказание первой помощи при повреждениях кожи.
Практическая работа: Доврачебная помощь при повреждениях кожи.
11.  Анатомия, физиология эндокринной системы 2ч. Изучение желез внутренней секреции. Заболевания эндокринной системы и их профилактика.
12. Анатомия, физиология нервной системы 2ч. Значение нервной системы. Изучение строения и функций нервной системы. Профилактика заболеваний нервной системы.
13. Анатомия, физиология анализаторов 4ч. Изучение анализаторов. Гигиена органов зрения, слуха. Профилактика заболеваний.
Практическая работа: Определение остроты зрения. Первая помощь при поражениях анализаторов.
14. Развитие человеческого организма 3ч. Анатомия, физиология мужской и женской репродуктивной систем. Беременность. Роды и лактация. Контрацепция как метод регулирования рождаемости.
Экскурсия в Центр по проблемам семьи. Лекция андролога, гинеколога. Просмотр видеофильма «Развитие человеческого организма»
15. Асептика и антисептика 2ч. Методы асептики и антисептики. Экскурсия в больницу.
16. Лекарственные растения 5ч. Значение их для медицины. Правила сбора и сушки лекарственных растений. Технология приготовления отваров, настоек.
Практическая работа: Приготовление фиточая.
17.  Зачет по теоретической и практической части.
18. Факторы, формирующие здоровье 2ч. Здоровье человека и его ответственность за свое здоровье. Рациональное питание, спорт и физическая культура, половое воспитание - составляющие ЗОЖ.
19. Факторы, разрушающие здоровье 3ч. Алкоголизм, наркомания и токсикомания, табакокурение, венерические болезни - факторы, разрушающие здоровье.
Экскурсия в Центр медицинской профилактики.
20. Лечебно-диагностические центры и особенности работы медперсонала 3ч. Особенности работы медперсонала в лечебных учреждениях.
Практическая работа: Измерение температуры, артериального давления, пульса.
21. Лечебное питание больных 2ч. Пища, состав, калорийность. Режим питания больных. Цель, характеристика, химический состав и энергоценность диеты.
22. Основы фармакологии с рецептурой 9ч. Знакомство с элементами латинской грамматики. Лекарственные формы, действие лекарств на организм. Характеристика и способы применения лекарственных препаратов на организм.
23. Инъекции 2ч. Виды инъекций.
Практическая работа: Техника постановки инъекций
24. Инфекционные болезни 7ч. Источники и пути передачи инфекций. Характеристика инфекционных болезней. Профилактика заболеваний.
25. Кожно-венерические болезни 3ч. Венерические заболевания и их профилактика.
26. Уход за хирургическими больными 2ч. Подготовка больных к операциям. Обезболивание. Послеоперационный уход за больными.
27. Уход за детьми 2ч. Уход за ребенком. Вскармливание и оценка психофизического развития.
28. Уход за больными 9ч. Уход за больными при заболеваниях органов пищеварения, органов дыхательной системы. Уход за больными со злокачественными новообразованиями. Особенности работы в психоневрологическом диспансере.
Практическая работа: Смена нательного и постельного белья тяжелобольным.
29. Основы микробиологии и эпидемиологии 2ч.
Понятие о микробах и эпидемическом процессе. Противоэпидемические мероприятия.
30. Лабораторная диагностика 2ч. Правила подготовки и сбора анализов.
Данные лабораторных исследований.
31. Неотложная помощь и доврачебная реанимация 9ч. Оказание первой помощи при различных патологических состояниях.
32. Профилактика заболеваний 5 ч. Предупреждение заболеваний. Экскурсия в мед. учреждение.
	ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

	Должны знать:
	Должны уметь:

	процессы, происходящие в организме человека;
	оказывать доврачебную помощь при травмах и неотложных состояниях; 

	гигиенические правила, направленные на сохранение здоровья человека;
	ухаживать за больными.

	факторы, формирующие и разрушающие здоровье; 
	собирать и сушить лекарственные растения. 

	особенности общего ухода за больными;
	приготовить отвары, настойки.

	правила оказания доврачебной помощи при травмах и неотложных состояниях.
	



II. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
Список использованной литературы.
1. Васильева А.В. Краткий медицинский справочник на все случаи жизни. Санкт-Петербург, «Невский проспект», 1999 г.
2. Садикова Н.Б. 10000 советов медсестре на все случаи жизни. Минск, «Современный литератор», 1999 г.
3. Гальперин С.И. Анатомия и физиология человека. Москва, «Высшая школа», 1969 г.
4. Колесов Д.В., Маш Р.Д. Основы гигиены и санитарии. Москва, «Просвещение», 1989 г.
5. Соковня-Семёнова И.И. Основы физиологии и гигиены детей и подростков. «Академия», 1999 г.
6. Соковня-Семёнова И.И. Основы здорового образа жизни и первая медицинская помощь. «Академия», 1999 г.
7. Основы медико-биологических знаний. Москва, «Высшая школа», 1996 г.
8. Юсков В.В. Профессия медработник. Ростов, «Феникс», 1999 г.
9. Шойфет М.С. 100 великих врачей. Москва, «Вече», 2004 г.
10. Сивоглазов В.И., Пасечник В.В. Программы элективных курсов. Москва, «Дрофа», 2005 г.






III. Календарно-тематический план 

	  №
	    Сроки проведения
	Тема занятия
	Количество часов

	
	план
	факт
	
	всего
	теория
	практика

	
1 четверть                                                                                               1. Вводное занятие 1 ч.

	1
	6.09
	
	Цели и задачи курса. Беседа о профессии медицинской сестры, врача. 
Практическая работа: Ознакомление учащихся с медицинской приборами (тонометром, фонендоскопом, термометром)
	1ч.

	
	1ч.

	2. История медицины 2 ч.


	2
	6.09
	
	Медицина от античных времен до наших дней.
	1ч.

	1ч.

	

	3
	13.09
	
	Основополагающие открытия в медицине. 
Успехи российского здравоохранения.
	1ч.
	1ч.
	

	
3. Организм как целостная система 3ч.

	4

	13.09
	
	Понятие о норме и патологии.
	1ч.
	1ч.
	

	5
	20.09
	
	Неразрывная связь организма с окружающей средой - основное условие существования организма.
	1ч.
	1ч.
	

	6
	20.09
	
	Практическая работа: Рассматривание под микроскопом микропрепарата крови.
	1ч
	
	1ч.

	4. Ткани организма 3ч.


	7
	27.09
	
	Ткань как единая живая система.
	1ч.
	1ч.
	

	8
	27.09
	
	Классификация тканей.
	1ч.
	1ч.
	

	9
	4.10
	 
	Практическая работа: Приготовление временных препаратов
	1ч.
	
	1ч

	5. Опорно-двигательный аппарат 7ч.


	10
	4.10
	
	Изучение органов опорно-двигательной системы
	1ч.
	1ч.
	

	11
	11.10
	
	Общее понятие о травме.
	1ч.
	1ч.
	

	12
	11.10
	
	Оказание первой помощи при различных травмах.
	1ч.
	1ч.
	

	13
	18.10
	
	Правила наложения повязок 
Практическая работа: Накладывание повязок.
	1ч.
	1ч.
	

	14
	18.10
	
	Шинирование. 
Практическая работа: Наложение шин на верхние и нижние конечности.
	1ч.
	
	1ч.

	15
	25.10
	
	Практическая работа: Накладывание повязок. Наложение шин на верхние и нижние конечности.

	1ч.
	
	1ч.

	16
	25.10
	
	Экскурсия в травматологический пункт.

	1ч.
	1ч.
	

	
6. Анатомия, физиология органов кровообращения 6ч.


	17
	01.11
	
	Органы кровообращения и их функция

	1ч.
	1ч.
	

	18
	01.11
	
	Заболевания органов кровеносной системы и их профилактика
	1ч.
	1ч.
	

	19
	08.11
	
	Оказание первой помощи при кровотечениях.
	1ч.
	1ч.
	

	20
	08.11
	
	Практическая работа: Функциональная сердечно-сосудистая проба.
	1ч.
	
	1ч.

	21
	15.11
	
	Практическая работа: Правила наложения жгута.
	1ч.
	
	1ч.

	22
	15.11
	
	Практическая работа: Первая помощь при кровотечениях.

	1ч.
	
	1ч.

	7.	Анатомия, физиология органов дыхания 7ч. 


	23
	22.11
	
	Изучение строения, функций органов дыхания. 
	1ч.
	1ч.
	

	24
	22.11
	
	Гигиена дыхания.
	1ч.
	1ч.
	

	25
	29.11
	
	Болезни, передающиеся воздушно-капельным путем.
	1ч.
	1ч.
	

	26
	29.11
	
	Практическая работа: Техника постановки банок и горчичников.
	1ч.
	
	1ч.

	27
	6.12
	
	Первая помощь при остановке дыхания.
	1ч.
	1ч.
	1ч.

	28
	6.12
	
	Практическая работа: Овладение приемами искусственного дыхания.
	1ч.
	
	

	29
	13.12
	
	Практическая работа: Проведение анализа воздуха в кабинете до и после занятий.
	1ч.
	
	1ч.

	8.	Анатомия, физиология органов пищеварения 4ч.

	30
	13.12
	
	Изучение органов пищеварения.
	1ч.
	1ч.
	

	31
	20.12
	
	Режим питания школьника
	1ч.
	1ч.
	

	32
	20.12
	
	Пищевые отравления. Оказание доврачебной помощи.
	1ч.
	1ч.
	

	33
	27.12
	
	Практическая работа: Оказание доврачебной помощи при отравлениях.
	1ч.
	
	1ч.

	9.	Обмен веществ 4ч. 

	34
	27.12
	
	Обмен веществ - одно из основных жизненных свойств организма.
	1ч.
	1ч.
	

	35
	10.01
	
	Витамины и их характеристика. Гиповитаминозы, гипервитаминозы.
	1ч.
	1ч.
	

	36
	10.01
	
	Нормы потребления витаминов.
	1ч.
	1ч.
	

	37
	17.01
	
	Практическая работа: Составление пищевого рациона для школьников.
	1ч.
	
	1ч.

	10. Анатомия, физиология органов выделения 4ч.

	38
	17.01
	
	Изучение органов выделения.
	1ч.
	1ч.
	

	39
	24.01
	
	Гигиена кожи.
	1ч.
	1ч.
	

	40
	24.01
	
	Оказание первой помощи при повреждениях кожи.
	1ч.
	1ч.
	

	41
	07.02
	
	Практическая работа: Доврачебная помощь при повреждениях кожи.
	1ч.
	
	1ч.

	11.	 Анатомия, физиология эндокринной системы 2ч. 


	42
	07.02
	
	Изучение желез внутренней секреции.
	1ч.
	1ч.
	

	43
	14.02
	
	Заболевания эндокринной системы и их профилактика.
	1ч.
	1ч.
	

	12.	Анатомия, физиология нервной системы 2ч.

	44
	14.02
	
	Значение нервной системы. Изучение строения и функций нервной системы.
	1ч.
	1ч.
	

	45
	21.02
	
	Профилактика заболеваний нервной системы.
	1ч.
	1ч.
	

	13.	Анатомия, физиология анализаторов 4ч.

	46
	21.02
	
	Органы чувств, анализаторы.
	1ч.
	1ч.
	

	47
	28.02
	
	Гигиена органов зрения, слуха. 
Практическая работа: Определение остроты зрения.
	1ч.
	
	1ч.

	48
	28.02
	
	Профилактика заболеваний органов чувств.
	1ч.
	1ч.
	

	49
	07.03
	
	Практическая работа Первая помощь при поражениях анализаторов.
	1ч.
	
	1ч.

	14.	Развитие человеческого организма 3ч. 

	50
	07.03
	
	Анатомия, физиология мужской и женской репродуктивной систем. 
	1ч.
	1ч.
	

	51
	14.03
	
	Беременность. Роды и лактация. 
	1ч.
	1ч.
	

	52
	14.03
	
	Лекция гинеколога.
	1ч.
	1ч.
	

	15.	Асептика и антисептика 2ч. 


	53
	21.03
	
	Методы асептики и антисептики.
	1ч.
	1ч.
	

	54
	21.03
	
	Экскурсия в больницу.
	1ч.
	1ч.
	

	16.	Лекарственные растения 5ч.

	55
	28.03
	
	Виды лекарственных растений.
	1ч.
	1ч.
	

	56
	28.03
	
	Значение лекарственных растений для медицины.
	1ч.
	1ч.
	

	57
	04.04
	
	Правила сбора и сушки лекарственных растений.
	1ч.
	1ч.
	

	58
	04.04
	
	Технология приготовления отваров, настоек.
	1ч.
	1ч.
	

	59
	11.04
	
	Практическая работа: Приготовление фиточая.
	1ч.
	
	1ч.

	17.	 Зачет по теоретической и практической части.

	60-61
	18.04
	
	Зачет по теоретической части.
	2ч.
	2ч.
	

	62-63
	25.04
	
	Зачет по практической части.
	2ч.
	2ч.
	

	Резервное время 5 ч.

	64
	25.04
	
	Обобщающее повторение
	1ч.
	1ч
	

	65
	9.05
	
	Экскурсия в «Детскую поликлинику»
	1ч
	1ч
	

	66
	9.05
	
	Экскурсия в «Детскую поликлинику»
	1ч
	1ч
	

	67
	16.05
	
	Экскурсия в «ГП №2»
	1ч
	1ч
	

	68
	16.05
	
	Экскурсия в «ГП №2»
	1ч
	1ч
	

	Всего часов:
	68
	51
	17
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