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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Данная программа обеспечивает формирование личностных, метапредметных 
и предметных результатов. 

 
           Цель: создание условий для укрепления здоровья учащихся через игру, 
содействие их разносторонней физической подготовленности. 

Основными задачами реализации поставленной цели являются: 

 укрепление опорно-двигательного аппарата; 
 комплексное развитие таких физических качеств, как быстрота, гибкость, 

ловкость, координация движений, сила и выносливость 
 развитие морально-волевых качеств учащихся; привитие стойкого интереса к 

занятиям и мотивации к достижению более высокого уровня 
сформированности культуры здоровья. 

 формирование у детей представлений о ценности здоровья и необходимости 
бережного отношения к нему, способствовать осознанному выбору здорового 
стиля жизни; 

 развивать основные физические качества младших школьников (силу, 
быстроту, ловкость, выносливость, равновесие и координацию движения), что 
обеспечивает их высокую физическую и умственную работоспособность; 

 стабилизировать эмоции, обогатить   детей новыми ощущениями, 
представлениями, понятиями; 

 развивать самостоятельность и творческую инициативность младших 
школьников, способствовать успешной социальной адаптации, умению 
организовать свой игровой досуг; 

 воспитывать   волевые качества, дисциплину, самоорганизацию, 
коллективизм, честность, скромность; 

 формировать систему нравственных общечеловеческих ценностей. 
 

 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 
Учащиеся должны:  

  организовывать отдых и досуг с использованием разученных подвижных игр;  
 обобщать и углублять знаний об истории, культуре народных игр;  
  представлять подвижные игры как средство укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека;  
  формировать навыки здорового образа жизни;  
  организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований,  
 осуществлять их объективное судейство;  
  бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования 

техники безопасности к местам проведения;  



  взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр 
и соревнований;  

  в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 
действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;  

  выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в 
игровой и соревновательной деятельности;  

  разработать (придумать) свои подвижные игры  
 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

   Метапредметные  

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную 
оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 
исправления; 

 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 
взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

 обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и 
занятий физической культурой; 

  организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её 
безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 
занятий; 

 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 
процессе ее выполнения; 
 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 

находить возможности и способы их улучшения; 
 видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки 

в движениях и передвижениях человека; 
 оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 

образцами; 
 управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 
 технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов 

спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 
 представлять игры как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека; 
 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять 
ошибки и способы их устранения; 

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 
соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

 бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать 
требования техники безопасности к местам проведения; 

 организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью 



 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных 
игр и соревнований; 

    в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения 
двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно 
их исправлять; 

 находить отличительные особенности в выполнении двигательного 
действия разными учениками, выделять отличительные признаки и 
элементы; 

 выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в 
игровой и соревновательной деятельности; 

 применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 
способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

 
 

Личностные результаты 
 

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 
принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

 проявлять положительные качества личности и управлять своими 
эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 
 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 
поставленных целей; 
 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними 
общий язык и общие интересы. 
 

СОДЕРЖАНИЕ 
  
Техника безопасности - 6 часов 

ТБ при занятиях подвижными играми. ТБ при подвижных играх. «Пятнашки», 
«Зима- лето». ТБ при занятиях подвижными играми. «Салки выручалки», «Волк во 
рву». 

ТБ при занятиях подвижными играми на свежем воздухе. ТБ при подвижных играх. 
«Салки выручали», «Волк во  рву». ТБ при подвижных играх «Через    ручеек», «У 
ребят порядок строгий». 

 Беседы - 3 часа 

Беседа «Личная гигиена».  Беседа «Закаливание организма». Беседа: «Твой 
организм». 

 Игры - 59 часов 

 «К своим флажкам», «Запрещенные движения». «У ребят порядок строгий», 
«Быстро по местам». «Фигуры», «Флюгер». «Совушка», «Воробьи - попрыгунчики». 
«Кот идет», «Товарищ командир» «Не ошибись», «Беги и собирай». «Берегись, 



Буратино», «Жмурки». «Дети и медведь», «Гуси - лебеди». «Зима - лето», 
«Космонавты». «Пчелки», «красная шапочка». Веселые эстафеты   с предметами.  
«Пустое место, «Кот идет». «Птица без гнезда», «Быстро по местам». «Ловишки», 
«Карлики и великаны». «Зайцы, сторож   и жучка», веселые старты. «Колдунчики», 
Пчелки». «Через   ручеек», «У ребят порядок строгий». «Стая», «Быстро по местам». 
«Летучие рыбки», «Жмурки». «Пчелы и медвежата», «Зима – лето». «Проведи», 
«Пчелки». «Светофор», «Гуси – лебеди».  «Хитрая лиса», «Птицы без гнезда». 
«Шишки, желуди, орехи», «Зима - лето». «Волк во  рву», «Пустое место». 
«Воробушки», Берегись Буратино». «Зима - лето», «Космонавты».  «Летает - не 
летает», «Статуя». «Кот идет», «Товарищ командир». «День и ночь», «Воробьи 
вороны».  Шишки, желуди, орехи», «Зима - лето». «Колдунчик», «Салки выручали». 
«Гуси и волк», «Салки выручали». «Проведи», «Пчелки». «Хитрая лиса», «Зима – 
лето». Полоса препятствий. «День ночь», «Мы веселые ребята». «Волк во  рву», 
«Пустое место». «Зима - лето», «Космонавты». Веселые эстафеты   с мечами. «Пчелы 
и медвежата», «Зима – лето». 

«Шишки, желуди, орехи», «Зима - лето». Игры на свежем воздухе. «Зима лето». 
Игры на свежем воздухе. «Попади снежком в цель». Веселые эстафеты   на свежем 
воздухе. «Волк во   рву», «Пустое место». «Класс   смирно», «Веселые старты».  «К 
своим флажкам», «Два мороза». «Гуси и волк», «Салки выручали». «Хитрая лиса», 
«Птицы без гнезда». «День и ночь», «Воробьи вороны». «Воробушки», Берегись 
Буратино». Веселые старты с баскетбольными мячами. «Зайцы, сторож   и жучка», 
веселые старты, Игры на свежем воздухе. «Зима лето». Игры с мячом и обручем. 
Игры со скакалками. 
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