
 

В рамках проекта «Научись спасать жизнь», направленного на повышение 

мотивации и обучение населения принципам оказания первой помощи и 

психологической поддержки в особых случаях, по инициативе МЧС России 

03.04.2017 года в нашей школе прошел «Единый урок» посвященный первой 

помощи. На этом уроке обучающиеся поговорили о том, что такое первая помощь, 

кем и когда она оказывается, для чего она нужна и что происходит в России в 

отношении первой помощи на данный момент. 

Преподаватель-организатор Игорь Алексеевич Янышев, сказал, что 

ценность человеческой жизни должны понимать не только взрослые, но и 

дети, которые должны быть готовы сохранять и оберегать как свою жизнь, 

так и жизни  окружающих их людей. Так же обсудили вопросы, для чего же 

нужна первая помощь?  Что же такое первая помощь и для чего она 

оказывается? 

Первая помощь – это конкретные действия при помощи рук, которые 

необходимо научиться делать. Обучиться первой помощи только по 

учебникам невозможно, как невозможно обучиться вождению автомобиля 

прослушав теоретический курс, но, никогда не садясь за руль. В связи с этим 

Центр экстренной психологической помощи МЧС России начал проект 

«Научись спасать жизнь!». Цель этого проекта – сделать первую помощь 

простой и понятной каждому школьнику, каждому взрослому, каждому 

гражданину РФ! 

 

  

 

 

 

 

  



  
 

 

 


