
всероссийская олимпиада школьников физическая
КУЛЬТУРА 2023-2024 уч. г.

ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП. 5-6 КЛАССЫ

Максимальное количество баллов за работу - 32.

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЙ ТУР

1. Что представлено на рисунке?

а) Олимпийский символ 
^Олимпийская эмблема 
в) Олимпийское знамя 
г) Олимпийский флаг

2. В каком виде спорта запрещено ловить мяч?

а) баскетбол 
б) гандбол 
в) регби 
гГролсйбол

3. Как называется снаряд для метания на дальность?

а) баскетбольный мяч
б)дротик
в^набивной мяч
г) фитбол

4. Как называется гимнастическое положение, 
представленное на рисунке?

а) выпад вперёд 
б) выпад назад
в) присед на одной ноге 

;ыпад в сторону

5. В каком виде спорта соревнования проводятся как на открытом 
воздухе, так и в крытых сооружениях?
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(^лёгкая атлетика
б) спортивная гимнастика 

лыжные гонки
г) фехтование

б)

6. В каком виде спорта используется данный инвентарь? а)

теннис

настольный теннис 
бадминтон

г) бейсбол

7. Первыми физическими упражнениями, используемыми первобытными 
людьми для обучения детей, были

а) метание камней
^разведение огня
в) приготовление еды
г) шитьё одежды

8. Дистанция марафонского бега в лёгкой атлетике составляет а) 5 км

б) 10 км 500 м
_|_у^в) 21 км 195 м 

frp42 км 195 м

9. Как называется гимнастический
изображённый на рисунке?

а) конь
бревно

I перекладина 
г) помост

снаряд,

•w

10. При воспитании какого физического качества используются наклоны, 
махи и подобные упражнения с большой амплитудой? а) сила

б) быстрота
гибкость
выносливость
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19. Установите принадлежность видов спорта к летней или зимней

20. Установите соответствие между видами спорта и инвентарём.

Максимальное количество баллов за работу - 32.

5



'*' ЖМ« »й!; p,^fce.


