Аннотация
к рабочей программе
основного общего образования 
по физическая культура
5-9 класс

Срок реализации программы: 2015 – 2020 учебный год.

Программа рассчитана на  510 часов.
Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ООО. 
        Рабочие программы учебного курса физическая культура для 5-9 классов (далее – Рабочая программа) составлена на основе следующих нормативных документов:
· Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ;
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» от 05.03.2004 г. N 1089 (ред. от 19.10.2009 г., с изменениями от 31.01.2012 г.);
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.02.2012 г. № 74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования РФ от 9 марта 2004 года №1312»;
· Устав МБОУ «СОШ №27»
· Учебный план МБОУ «СОШ №27» на 2014-2015 учебный год.
· Календарный учебный график.
· Положение о рабочей программе МБОУ «СОШ № 27». 
· На основании – Письма МО и Н РФ «О введении третьего часа по физической культуре» от 08.10.2010г. №1494/19 – был введён дополнительный час по физической культуре с 1 по 11 классы, было увеличено количество часов в следующих разделах: спортивные игры, лёгкая атлетика, гимнастика с элементами акробатики и лыжная подготовка. Авторами – составителями 3х часовой программы являются В.И Виненко и К.Р. Мамедов – Издательство «Учитель» - Физкультура 1-11 классы «Календарно-тематическое планирование по трёхчасовой программе» - 2006г. 254с.

Сведения о программе: составлена на основе 2х – часовой программы общеобразовательных учреждений физического воспитания для 1-11 классов, под общей редакцией доктора педагогических наук В.И. Ляха и кандидата педагогических наук А.А. Зданевича. Издательство «Просвещение»2009г.
         
 Цель данной  программы:
 обучение физической культуре через развитие физических способностей, формирование умений и навыков жизненно необходимых движений, познание в области гигиены и медицины, а также необходимых понятий в области теоретических сведений по физической культуре. 

Программа ориентирована на решение следующих образовательных задач:
1. Обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как, лёгкая атлетика, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу.
2. Развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости.
3. Формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности.

Результаты освоения предмета
В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «физическая культура» учащиеся по окончании основной школы должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры.
Знать:
· Основы истории развития физической культуры в России (в СССР);
· Особенности развития избранного вида спорта;
· Педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий и систем качеств, современные формы построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью;
· Биодинамические особенности и содержание физических упражнений общеразвивающей и корригирующей направленности, основы их использования в решении задач физического развития и укрепления здоровья;
· Физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды;
· Возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности посредством регулярных занятий физической культурой;
· Психофункциональные особенности собственного организма;
· Индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышения физической подготовленности;
· Способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;
· Правила личной гигиены, профилактике травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями.
Уметь:
· Технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности организации собственного досуга;
· Проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;
· Разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;
· Контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;
· Управлять своими эмоциями, эффективно  взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;
· Соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;
· Пользоваться современным спортивным инвентарём и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.

