План 
мероприятий по здоровьесбережению обучающихся 

на 2018 – 2019 учебный  год  
Цель:

Создание модели образовательного процесса, обеспечивающего развитие личности, сохранение и укрепление ее здоровья на основе использования здоровьесберегающих технологий.

Основные задачи:

•   Создание творческих коллективов педагогов, ориентированных на реализацию идей здоровья в образовании.
•     Исследование состояния здоровья участников педагогического процесса, создание мониторинга.
•   Определение факторов, ухудшающих здоровье учащихся и учителей в учебно-воспитательном процессе.
•    Включение в вариативную часть учебных планов спецкурсов, факультативов по здоровьесберегающей направленности.
•     Планирование интегрированного обучения на уроках биологии, химии, географии, экологии, ОБЖ и др. предметах как условие формирования мотивации сохранения здоровья, приобретение навыков здорового образа жизни.
•   Формирование у школьников мотивации на сохранение и развитие здоровья, личной ответственности за собственное здоровье и благополучие, приобретение навыков здорового образа жизни, профилактику вредных привычек.
• Осуществление принципов индивидуализации обучения на основе психосоматической оценки функционального состояния организма обучающихся, на развитие их психофизиологических особенностей.
•     Обеспечение санитарно-гигиенических условий и оптимального режима обучения.
Создание условий для реализации оздоровительных мер, выявление факторов, ведущих к перегрузке и потере здоровья обучающихся, учителей.
•     Создание эффективной системы для реализации программы «Здоровье».
•    Повышение   уровня   взаимодействия   со    всеми   службами,   касающимися физического, психологического, социального здоровья школьников. Повышение    функционального    состояния    организма    ребенка    и    уровня взаимодействия со средствами массовой информации и печати по вопросам здоровья и развития учащихся.
· Внедрение эффективной системы подготовки детей, подростков и молодежи к семейной жизни, консультирование по вопросам полового воспитания, профилактика заболеваний.
	Организационные мероприятия


	№
	Мероприятие


	Классы
	Срок проведения
	Ответственные

	1
	Обновление банка данных о заболеваемости учеников. Анализ заболеваний, динамика.
	2-11
	Сентябрь - ноябрь
	Медицинские работник, координатор здоровьесберегающей деятельности

	2
	Составление рационального расписания уроков.
	1-11
	Сентябрь
	Заместитель директора школы по УВР, диспетчер по расписанию

	3
	Смотр-конкурс школьных кабинетов: соблюдение норм СаНПин, требований гигиены и здоровьесбережения.
	1-11
	Сентябрь
	Ответственные за учебные кабинеты, координатор здоровьесберегающей деятельности

	4
	Формирование нормативно-правовой базы по организации питания в школе, здоровьесбережению
	
	Сентябрь - октябрь
	Директор школы, Управляющий Совет школы, координатор здоровьесберегающей деятельности

	5
	Проведение инструктажей безопасности
	1-11
	Сентябрь
	ЗВР, классные руководители, учителя – предметники, ст. вожатая

	6
	Анализ занятости обучающихся физкультурой и спортом:

- определение групп здоровья

- занятость в спортивных секциях
	1-11
	Сентябрь – октябрь
	ЗВР, классные руководители

	7
	Проведение профилактических прививок
	1-11
	В течение года
	Медицинский работник школы

	8
	Создание аэрофитомодуля: озеленение классов, коридоров
	1-11
	Сентябрь
	Классные руководители, тех. персонал, родители

	9
	Составление социальных паспортов классов, посещение семей обучающихся «группы риска» с целью изучения психологического климата и оказания помощи
	1-11
	Сентябрь
	Классные руководители, социальный педагог

	10
	Составление и корректировка планов совместной работы с фельдшером-наркологом на 2018-2019 учебный год
	1 - 11
	Сентябрь -октябрь
	ЗВР, фельдшер-нарколог

	Физическое воспитание, организация активно-двигательного досуга



	1
	Выделение детей в основную и подготовительную группу, специальную группу
	1-11
	Сентябрь
	Медицинский работник школы

	2
	Проведение физкультминуток и динамических пауз 
	1-11
	Ежедневно
	Учителя - предметники

	3
	Организация уроков физической культуры с учетом мониторинга уровня физического здоровья и индивидуальных особенностей учащихся
	1-11
	В течение года


	Учителя физической культуры

	4
	Общешкольный турпоход на Красные камни.
	8-11


	Сентябрь
	ЗВР, классные руководители, учителя физической культуры

	5
	«Осенние мечты» соревнования по спортивному туризму - Оганер
	5-7
	Сентябрь
	Учитель физической культуры Мининков И.С.

	6
	Открытие городской Спартакиады школьников «Школьная спортивная лига»
	7 -8
	Сентябрь
	Учителя физической культуры,

классные руководители

	7
	Восхождение на гору «Сокол»
	7- 11
	Сентябрь
	Инструктор ФСК Сат К.В.

	8
	Открытие школьной Спартакиады
	5 - 11
	Сентябрь
	Учителя физической культуры

	9
	Городские соревнования «Весёлые старты»
	3 - 4
	Сентябрь, апрель
	Учителя физической культуры

	10
	Школьные соревнования по игровым видам спорта и легкой атлетике
	5-11
	В течение года
	Инструктор ФСК Сат К.В.

	11
	Участие в городских соревнованиях
	5-11
	В течение года
	Учителя физической культуры

	12
	Работа спортивных секций по:

- баскетболу;

- волейболу;

- шахматам.
	5-11
	Согласно графику
	Учителя физической культуры

	13
	Школьная спортивная лига. Календарь спортивных мероприятий.
	1-11
	В течение года
	Учителя физической культуры

	14
	Новогодние «Весёлые старты» на призы Деда Мороза
	1-5
	Декабрь
	Учителя физической культуры

	15
	Лично – командное первенство школы по дартсу
	5-11
	Январь
	Учителя физической культуры

	16
	Городская зональная Военно – патриотическая игра «Патриот»
	6-8
	Февраль
	Учителя физической культуры, преподаватель-организатор ОБЖ

	17
	«Суперпризывник»
	9-11
	Февраль
	Преподаватель-организатор ОБЖ, учителя физкультуры

	
	«Мы парни бравые!»


	1-4


	Февраль
	Преподаватель-организатор ОБЖ, учителя физической культуры, классные руководители

	18
	«Рыцарские турниры»
	5-8


	Февраль
	Преподаватель-организатор ОБЖ, учителя физической культуры, классные руководители

	19
	Проведение военно-спортивной игры «Мы парни бравые»
	3-4
	Февраль
	Классные руководители, учителя физической культуры

	20
	Городской спортивно – оздоровительный фестиваль «Президентские состязания»
	5-8
	Апрель
	Учителя физической культуры

	21
	Лыжные гонки 
	5-11
	Апрель
	Учителя физической культуры

	22
	Всемирный день здоровья
	5-11
	
	Классные руководители, учителя физической культуры

	23
	«Семейные весёлые старты»
	1-4
	Май
	Учителя физической культуры 

	24
	Школьная Спартакиада. Календарь спортивных мероприятий. Закрытие школьной Спартакиады


	5-10
	Май
	Классные руководители, учителя физической культуры

	Пропаганда здорового образа жизни и профилактика вредных привычек



	1
	Классные часы по профилактике наркомании
	1-11


	Сентябрь
	Соц. педагог

Классные руководители

	2
	Классные часы о вреде наркотиков. 
	7-11
	В течение года
	Классные руководители 

	3
	Беседы по пропаганде здорового образа жизни и профилактике вредных привычек
	4-11
	В течение года
	Классные руководители

	4
	Классные часы по пропаганде здорового образа жизни.              
	5-11
	В течение года
	Классные руководители

	5
	Гигиеническое воспитание и обучение школьников по темам:

«Вредные привычки»

«Гигиена»

«Профилактика ИППП»
	9-11
	Ноябрь-январь

(по графику)
	Врачи МБУЗ «Городской поликлиники №2», координатор здоровьесберегающей деятельности

	6
	Гигиеническое воспитание и обучение школьников по темам:

«Гигиена»

«Вредные привычки»
	5-8
	Февраль – март

(по графику)
	Врачи МБУЗ «Городской поликлиники №2», координатор здоровьесберегающей деятельности

	7
	Всемирный день  борьбы со СПИДом
	8-11
	Декабрь
	Заместитель директора школы по ВР,

координатор здоровьесберегающей деятельности

	8
	Месячник по борьбе с туберкулезом
	7-11
	Март
	Заместитель директора школы по ВР, классные руководители, координатор здоровьесберегающей деятельности

	9
	Всероссийский День здоровья.
	1-11
	Апрель
	ЗВР, учителя 

физ-ры, координатор здоровьесберегающей деятельности

	10
	Выпуск санитарных бюллетеней 
	5-11
	В течение года
	Координатор здоровьесберегающей деятельности

	11
	Профилактическая работа во время эпидемии гриппа
	5-11
	В течение года
	Координатор здоровьесберегающей деятельности, классные руководители

	12
	Единая антинаркотическая акция «Здоровье молодежи – богатство России»
	7-11


	Апрель
	ЗВР, классные руководители, соц. педагог

	Профилактика детского травматизма

	Методическая работа

	1
	Инструктаж классных руководителей о преподавании ПДД, о формах и методах работы по предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма.
	Сентябрь
	О.В. Головинова

	2
	 Практическую помощь классным руководителям в подготовке и проведении утренников, викторин, праздников по ПДД.
	В течение года
	О.Ю. Карпова

	3
	Посещение уроков и внеклассных мероприятий по изучению ПДД
	В течение года
	О.В. Головинова

	Работа с ученическим коллективом

	1
	 Изучение ПДД по программе
	1-11
	В течение года
	Классные руководители

	2
	Работа отряда ЮИД 
	
	В течение года
	О.Ю. Карпова 

	3
	Школьный конкурс по ПДД «Добрая дорога детства» 
	1-11


	Сентябрь


	ЗВР, классные руководители,

отв. за изучение ПДД

	4
	«Уроки безопасности» с приглашением сотрудников ОГИБДД
	1-11

1
	Сентябрь


	ЗВР, классные руководители, отв. за изучение ПДД



	5
	Акция «Посвящение в пешеходы» (выдача «Свидетельств пешеходов» и фликеров)
	
	
	

	6
	Смотр-конкурс классных уголков, наглядной агитации по безопасности дорожного движения
	1-11
	В течение года
	Ответственный  за изучение ПДД

	7
	Проведение акции «Мой безопасный путь в школу»
	1-11
	Сентябрь
	Классные руководители, отв. за изучение ПДД

	8
	Составление маршрутов безопасности 

«Дорога в школу»
	1-11
	Сентябрь
	Классные руководители

	9
	Пешеходные экскурсии «Я выбираю безопасный путь до школы»
	1-6
	Сентябрь
	Классные руководители

	10
	Познавательные беседы по ПДД с непосредственной помощью отряда ЮИД.
	1-11
	В течение года
	О.Ю. Карпова

	11
	Посещение занятий безопасности в НЦБД
	1-4
	Сентябрь
	Классные руководители

	12
	Урок безопасности, посвященный Дню солидарности в борьбе с терроризмом.
	1-11
	Сентябрь
	Классные руководители, преподаватель-организатор ОБЖ

	13
	Экскурсия в Пожарную часть
	5
	Сентябрь
	Классные руководители, преподаватель-организатор ОБЖ

	14
	Городской конкурс «Стартрейсер»
	5-7
	Октябрь
	

	15
	Утренние рейды «Внимание, нарушитель!» на улицах и дорогах микрорайона школы ЮИДовцами.
	
	Сентябрь, апрель
	Н.Н. Литвиненко

	16
	Проведение линеек в 1-4, 5-6, 7-9 классах «Причины ДТП среди учащихся по городу Норильску» с приглашением инспектора ГИБДД
	1-9
	Сентябрь, декабрь, апрель
	О.В. Головинова



	17
	Конкурс детских рисунков и плакатов по пропаганде безопасности дорожного движения «Дорожный патруль предупреждает»
	1-8


	Октябрь
	Учитель ИЗО, классные руководители

	18
	Встречи с сотрудниками ГИБДД «Предупреждение детского травматизма»
	1-6
	В течение года
	ЗВР, педагог-организатор ОБЖ

	19
	Игры  по безопасности дорожного  движения
	1-4
5-6
	Сентябрь, январь
	классные руководители

	20
	Смотр-конкурс по обеспечению безопасности жизнедеятельности учащихся «Школа – остров безопасности»  
	1-11


	Сентябрь
	Кл. руководители, отв. за изучение ПДД

	21
	Познавательная  игра по ПДД «Дорожные приключения» среди учащихся 5-6 классов.
	5-6
	Ноябрь
	О.Ю. Карпова

	22
	Выступление агитбригады по правилам дорожного движения
	1-4
	В течение года
	Отв. за изучение ПДД

	23
	Конкурс рисунков «Красный, желтый, зеленый»
	1-4
	Январь
	Учитель ИЗО, классные руководители

	24
	Тестирование знаний по ПДД для учащихся 5-9 классов
	5-9
	Апрель
	О.Ю. Карпова

	25
	Профилактические мероприятия (занятия, беседы, конкурсы, викторины), направленные на пропаганду соблюдения правил дорожного движения, привитие навыков безопасного поведения на улице и дороге.
	1-11
	В течении года
	ЗВР, классные руководители



	26
	Посещение и анализ профилактических мероприятий:

«Уроки безопасности», «Правила дорожного движения» и др
	1-9
	В течении года
	ЗВР

	Работа с родителями

	1
	Обсуждение вопросов соблюдения учащимися ПДД и мер по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма на родительских собраниях с приглашением работников ГИБДД.
	В течение года
	О.В. Головинова

Классные руководители

	2
	Ознакомление  родителей с состоянием и причинами дорожно-транспортного травматизма среди учащихся по городу Норильск.
	В течение года
	О.В. Головинова

Классные руководители

	3
	Вовлечение родителей в мероприятиях класса с выходом за пределы школы, сопровождение классных коллективов на экскурсиях, в походах и поездках.
	В течение года
	О.В. Головинова

Классные руководители

	Участие в городских мероприятиях

	1
	 Общегородской месячниках по ПДД «Внимание, дети!»
	Сентябрь, апрель
	О.В. Головинова

Классные руководители

	2
	 Соревнования по ПДД «Добрая дорога детства» - 1 классы
	Октябрь
	О.Ю. Карпова

	3
	Конкурс рисунков и плакатов по ПДД «Безопасная дорога»
	Октябрь-ноябрь


	О.Ю. Карпова

	4
	Конкурс рекламных миниатюр по безопасности дорожного движения «Дорожная реклама»
	Ноябрь


	О.Ю. Карпова 


	5
	Соревнования по ПДД «Дорожные приключения» 2-4 классы
	Ноябрь-декабрь


	О.Ю. Карпова


	6
	Городской (очный) этап краевого конкурса «Знатоки дорожных правил» 2-9 кл.
	Ноябрь-декабрь


	О.Ю. Карпова


	7
	Соревнования по ПДД «Безопасное колесо» - 5 классы
	Март-апрель
	О.Ю. Карпова

	Рассмотрение вопросов по ПДД на совещаниях

	1
	Ознакомить классных руководителей с состоянием и причинами дорожно-транспортного травматизма среди учащихся по городу за лето 2013 года с приглашением сотрудников ГИБДД.
	Август
	О.В. Головинова

	2
	Провести административное совещание по вопросу «Организация работы классных руководителей по предупреждению дорожно-транспортного травматизма».
	Октябрь

Январь


	О.В. Головинова

	3
	Административное совещание по вопросу «О работе отряда ЮИД».
	Декабрь, апрель
	О.В. Головинова, О.Ю. Карпова

	                     Организация и пропаганда   здорового питания учащихся

	1.
	Изучение теоретических и практических основ правильного питания в рамках общеобразовательных предметов (биология, химия, окружающий  мир, ОБЖ)
	1-11


	 В течение учебного года 
	Учителя- предметники, классные руководители

	2
	Осуществление  контроля за работой столовой, проведение целевых проверок
	Еженедельно 
	Родители, заместитель директора школы по УВР, отв. за школьное питание

	3
	Изучение теоретических и практических основ правильного питания в рамках дополнительного образования (беседы, классные часы)

	1-11
	В течение учебного года
	Багаева А.А. ответственный по питанию,

классные руководители

	4
	Проведение анкетирования, 

мониторинговых исследований по 

вопросам здорового питания, работы 

школьной столовой 
	1-11
	Октябрь, январь
	Куратор по здоровьесбережению,

классные руководители

	5
	Радиопередача «Я за здоровое  питание»
	1-11
	Декабрь, апрель
	Дамбинова М.В. руководитель комитета «Пресс-центр»

	6
	Проведение уроков-здоровья:

 «Коктейль здоровья», «Винегрет–шоу», «Витаминка» и др.
	2-4
	В течение учебного года
	Классные руководители 2-4 классов

	7
	Беседа с учащимися 

 «Здоровое питание – залог здоровья»
	1-4
	Октябрь
	Учителя начальных классов

	8
	Классные часы: 

- «Горькая, правда, о сладком лимонаде»; 
- «Культура здорового питания»;
- «Летом укрепляем организм»;

- «Питание во время подготовки к экзаменам»
	5-11
	Ноябрь 

Январь

Март


	Классные руководители 5- 11 классов



	9
	Конкурс рисунков среди учащихся начальных классов «Особенности национальной кухни»
	1-4
	Декабрь
	Горохова О.В., ст.вожатый

	10
	Круглый стол для старшеклассников «Ты есть то, что ты ешь»
	9-11
	Декабрь
	Бессараб Т.А., учитель биологии

	11
	Конкурс мультимедийных проектов для учащихся «Традиции и культуры питания. Кухни народов мира»
	7-8
	Февраль-март
	Багаева А.А. ответственный по питанию, классные руководители

	12
	Диспут «Что значит быть здоровым?» 
	9-11
	Апрель
	Головинова О.В. ЗВР, Багаева А.А. ответственный по питанию

	13
	Освещение вопросов правильного питания школьников на страницах школьной газеты «27-я и Я»
	В течение года
	Дамбинова М.В. руководитель комитета «Пресс-центр»

	14
	Конкурс буклетов о правильном питании 
	8-9
	Декабрь
	Классные руководители, ст. вожатая

	15
	Организация выставок литературы: «Правильное питание - основа здоровья», «Питаемся полезно», «Что нужно есть»   
	1-11
	В течение года
	Кушнир О.И.., зав. библиотекой

	16
	Ведение мониторинга охвата горячим питанием учащихся
	1-11
	Ежемесячно 
	Головинова О.В., ЗВР, куратор по здоровьесбережению

	Работа с родителями по пропаганде здорового образа жизни и профилактики вредных привычек

	1
	Беседа «Медицинское обследование учащихся школы в 2018-2019 учебном году»
	Родители

1-11кл.
	Сентябрь
	Зав. школьным отделением МБУЗ «Городской поликлиники №2» 

Дрофа Л.Н.

	2
	Заседание клуба «Семейный многогранник» по теме: 

«Роль семьи в профилактике опасных увлечений»
	Родители

1-11кл.
	Октябрь
	ЗВР, социальный педагог

	3
	Конференция родителей «Здоровая семья – здоровая держава»
	Родители 1-11кл.
	Ноябрь
	Родительский комитет школы

	4
	Просветительская работа среди родителей о правильном и полноценном питании учащихся на родительских собраниях «Основы формирование у ребёнка навыков здорового образа жизни. Атмосфера жизни семьи как фактор физического и психического здоровья ребёнка. Профилактика вредных привычек и социально обусловленных заболеваний у детей».
	Родители

1-11 кл.
	1 раз

в четверть
	Классные руководители, фельдшер школы, ЗВР

	5
	Привлечение родителей к проведению внеклассных мероприятий, связанных с формированием правильного отношения к ЗОЖ.
	Родители

1-11 кл.
	В течение года
	Классные

 руководители

	6
	Единая антинаркотическая акция по профилактике наркомании «Родительский урок»
	Родители

1-11 кл.
	Январь
	ЗВР, ст. вожатая, классные руководители.

	7
	Родительский университет «Путь к здоровью наших детей»
	Родители

1-11 кл.
	Февраль
	Заместитель директора школы по УВР

	8
	Тематические родительские собрания по вопросам охраны здоровья детей
	Родители

1-11 кл.
	Ноябрь

(по графику)
	Врачи МБУЗ «Городской поликлиники №2», 

классные руководители 

	9
	Организация медико-психолого-педагогического просвещения родителей (родительский лекторий и всеобуч о правильном питании детей в рамках школьных  и классных родительских собраний, проведение индивидуальных консультаций с привлечением специалистов, занимающихся профилактикой здоровья)
	Родители

1-11 кл.
	В течение года
	Багаева А.А., ответственный по питанию, классные руководители

фельдшер школы, врач, педагог-психолог и др.специалисты
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